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CONSCIENTES EL PAXU VERDE

£l Famy Werde BG ule asnCEacin 60 anima de lucra, formada pod un pegquene
grigpo de amigos v emiges =n 2083 y regatioda 2n el Aegistra de Asocisciones de
Ashirias ¥ ambien en log Ayuntamigntas de Aviles v Castriion El nexa de-unidn s
la precoEpacan por cUnstanes saciales y medinambinniales

Li manain de v, de camonr oo corsamil Hend mushad Sonsemuancss de |ae
Zuales Muchss veces no ge Fg congsienhe. Leg grandes amgresss asapatan el
ponder de mercads ¥ iomen decsiones pars =t enchisive bereficio scorbdmico da
UNXSs DOOAS pErsonas 3 costa de o gue hiaga falm derechos soriales, salud, medio
ambiorta. En una sociadad basada on o cansumisma, ks pRrEonas fanemos an
MipEEIra MAand uns rareanis mdy golente para Sameiar NLEeia nior s Auesir
modo e conEumrs,

Con msta publopsion persequamos un dable obpeiec por un lado. nos. gustaca
ayudara lo pente & conoder las actividades, cOmercios ¥ Ssooiacicnes Que existen
B 1@ CRmAansa o Anbdg, INENTARnED pramayet § NacRLEr un CONEIME Mah jiEts,
sabjdanle reapaneahles v respetunas con @l medio amblants an |l Somarca e
ijjhag

Adamas, nos gustark contrbiir & craar ina red de acoramis varde on la Comema
g Avilas, con ol fomente dal comencin usto, a8l comercen oo kilkmatro O,
agroscoligia, [as Binpresss de reparsciin y de segurela mard, B educasin
ambieptal. |s insercadn sooial, la enemin renoveble, la osdecusds gestion de
residung, lng grupos de coreuma y, sn peraml iodo tpo de oactividsdes gue
ayuden 3 IRNOC UNa SConomia snsteninio ¥ una vida sana

Y piod qisd fad, Lafmbaksn grevteca g s ayudar A Gus s pRopesbana s o 15 Gligns]s gs
2809 nepodiGe v aotividades se conoEcan anire & FomenlEncs [ag snergiss.

Esta revista estd impresa an papel recicledo. Imprentas Ecaprint

Gepasito Legal: A5-0474-20



Arantza del Rosal, presidenta
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“Waoaclones”, ¥a sea en verano o en otres spocas dal aao, esa palabra es sinonimo da
ccidy disfrute, descandosy viajes. Nas encanta probar nuevas experiancids de todo tipo,
correr aventuras an |a raturaleze conoocer palses distantes en kildmatros v cultura,
tostarnos al sol y befarnos an el mar. El veranoes el mejor momento Lo digs son mas
largos, el tiempe del gue disponemos més abundanie ¥ la climatclogla acompana a
cusguier plan gue podamos concakir.

M= pasamos buena parte de nuestro tiempo plenificando este momeanto y buscando las
mejores opciones, Paguetes vaoecionales en familia; vizies en grupo para personas solgs,
turismo de aventurs en paises exovcos; safaris ¥ toda una game de producios gue &e
gxtienda a lo largo y ancho de les agencias da vige da nusstro pals y de todas las
Gpciones gue e ofrecen an internet ¥ gue son, casi, infinitas. Buscamos buen pracio,
gxcursiones @ fos lugares mas Interesantes, gulas de habla hispana, hotelas
conforkables. o bsan alojpmmntos alternativos en alborgues, casas rurales, cabanas en al
bosgue sobre los arboles, autocaravana o acampada bajo kas estrellas.

El turlsmo es un gran negecio guo da trabajo & muchas personss y mantena viva la
egonomia de- muchos paises. Espena as un buen ejempic de ello) Sin embargo, 'no
podemos chviar el hecho de gue &n pocoes anos hemos pasado de un turismo minoritano,
imposible para el comdnde o mortaies gque raramente 52 podia parmitic pagar un'billeta
de aviin. @ un turismo do masas fomentado en gran medida por los vuetos de bajo costo
beneficiado por las nuevas teCnologlas que dan ecceso a todo tipo de informacion: La
globalizacion tambien ha sido determinanta a la homa de poner al alcance de todos los
ciudadancs lugares que, hasta hace bign poco, habian sido obisto de desso nicamente al
algance de aventureros o clgses sociales adineradas.

<Es bueno gue |3 posibilided de viajar este &l alcance de todosT Dirlamos que &, pere con
matices important=s. Por elemple, podriamos coesticnamos lag colas de turistas en el
gecanso -2l Himalaya, unide a los residuos gue generan en tan dilkco lugan los peguenos
crugefos gue atestan la Bahia de Halong en Vietnam, contaminando sus aguas y danando
sus ecosiEtemas; o gua los benaficlos de estas actividedes reviertan mayorments en las
grandes corporgaiones turisticas, perd no iantd en la poblackon sutéctona de esos
lugares gue sigue empobrecida. Sin irnos tan e|os, no fenemos mas gue pasar un dia en
los entemos mas emblernaticos de nusstra verde Asturies, comd la reta del Cares o la
subidz a3 los lagos de Covadongs, que ¥a ha tenido gue ser regulada, para damos cuents
de =513 masificacion y sus consecusncias.

Todos gueramos ir & disfrutar de osos paisajes. de esos pueblecitos com encania, de-osas
playas maravillcsas, de @505 rios. Y cascadas y, clarn; cada uno de nosolros asta an-su
derecho. Pero s avidenta gue, & estas aluras, nuestrs deracho chaos frontalmante con
los de la naturaleza y los de las personas que dependan de alla en ol medio fural. EJ
aquilibrio == he rote v cualguier rocurss parece valldo para seguir adefante con el
negocle, De ahl gu=, en la actuslidad. hayan surgido tantos sellos verdes de turlsmo
sostanible o tos llamados vuelos con bajas emistones. Esas palabras nos hacan sentic
major porque nos llevan a penear gue tedo Bsta blen ¥ nos eximen de resporsatilkdad

Seambs conscientes de gue. por My sostenible que pretends ser uns activided turistica
en & maturalesa, siempre va a8 déjar une hoells gue provocara cambios alll donde =8
produzca. Seria bueno Intentar minimizar ese impacto en 3 medida de lo posible tambian
desde nikestira propia accion, con 45 decisiones gue tomamasy el respeto con el gue nos
relacionamoE con los palsales y los palsanales de aquellos legares gue visltamos ¥ nos
regaian fo mejor de & mismos:
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TURISMO DE NATURALEZA ¢SOSTENIBLE?

Dentra dal denomenads “turismn o natersleza” engontramas distintas clasifoaciones que B emibayen unes carastarislcas
detariminadag: furisang de awentiers, Wrisag sative, Scoturibme & lrsms raralkaan algunas de eitas,

En kas ultimas décadas, aste tipo de turismo ba ide al alzs en nuestrs Somunidad auttnoma Y guianes han sriesgado su
capital, empefiada =u ilusion y dadicado su ttermpao pare profesionalizarse &n esta actividad empresarial, ponogen, de= primera
mzno cudl A sido su evolucidn v gud cambios &8 hardade en la ralacidn da log tieristas, viajeros o visitanfes con :aJ'r.nnr!L:-
nalurel y rursl com el gue snirEnSn conlacta, tanto & aivel medio ambiental coms an &l aspects sacial,

El turimmo die naturaleza sufre una masificacidn que, unida-al empuje del cambic climética, ha propiciads que Se pongan en ia
pasastra madidas para intantar minimizar sus consecuantizs. Do asta mado surgan los llamadas salics de calidad an ralazian
oon &l nivel ge sastenibilidad de b8 propie sctividsd uistcs, buscando an mayar sguilibng entee bepaficios scandmicos &
irTll:ll!-th:l en ks acesislemas y A vida &8 las (ELEE-TELIES T T habitan ¥ trabajan de manera contings en los puebles,

Cabiria preguatarss sobre lo efectwided real de estes medidas ¢ = son sulicrntes para generar una aubentica cenansrais
medio ambigntal en ampraganes, profesionales ¢ consumidoras que hagan de este tursma una aotividad sostenshis

Tres profesionales del furlsmo de naturaleza an Asturias nos cieantan su experiencia personal. con que problemas se
eftuentran y gue salucienes demandan

Minica Valdés Menéndez. Técnico Deportivo en Media Montafia [N2738 AEGM). Trabaja para Lobo Nomada
Guias de Maturaleza, empresa con sede en el concejo d

Empecé en el Bfie 2000 hasiendo 3
@Ciiva REr Ml Cuenta y |I,.IWI;I .
empiesas haciendo -:l=:c 5
algo do mondana en la
furigmeo miry masite
calidad: ¥ muy pa
necesided de pro

ra qus involecrames a la pablacion autdctona Siempre acompaiia al grupo wna guis que se ocy
B Ma Bnoarga Yo, v una hidloge que les kabla de la flora. s fauna ¥ la atnogratia ded luger

mucha infd . biEsicnes,

Permanecar

la forma de hidratag

B AR N BT SO B
‘asco Y Catalufia, bien
uy de moda para Gaporias
A, 5N Sguapa, Sinexperencia ¥

Cudndn vy empace, &l lams
concibe ahora. El contratar s=ry
BnMTENa53as, COon MUcha axparign
de aventurs y de naturalesa. Vienen much
Gin camgcimientes. cantando sdlo con la infor , casa da Asturias suala sar paco fiabls
pargue pusde sstar snlicuadn , Bn ssa mamenid, = sa for la malaze o porgue argatlt y ge pierden g g8

4 ratrasan ¥ Began @8 noche, dando lUgar 3 rescates Que. en ocasiones. poran en peligro 3 megridad Se s propios
rescatadarasy,



Cads dis aflag nos rewnimas leg guias de montais con le gente de prateceidn eivil, los gulss de relugio ¥ &l 12, Desds hace
tiempe canclumas que la gran caniidad de gente que 8sta llegands a Asturias 58 ralaciona con el mayer indice de accidentes
di moritafia, que se da actusimante en un perlil ge iniciacion segan infdrmes de la Federacion Eapadiols de Montafia. Por eso
insistimos mucho en la necesidad de gontratar un guia profesional,

En nuestro caso, [0s grupas siemeee son paquenos para podar haternos cargo un 5alo quia de Ge7 parsonas camao maximo,
Es un Lufismo selectivo, persanas realmenis responsables y respeiuosas con & medio naturel ¥ sodial. El tema de seguridad y
respeto al medio ambiznte e lo prmera que transmitimas al cliente para evitar accidentes ¥ dejar la minima hualla posiblae,
Tarnbiidn lralajamad mucha eom aifiog y Reias gue Son muy urbani1as y seyos padras quisie gua passn dies dine gardidos ap
al monta con nasatras, alajasos da fodo ¥ aprandienda & vive gn el medic natural

El wrigema de naturalezs &n ddiursas esia mesaficado en punlos concrelos, comd lbgos de Cavadonga o Bl Cares; sin smbargo,
gn otras ICnas o i CrUZAS Con nadie, salvo con personas que viven ¥y trabajan enoese lugar, La repercasion de este
magficacsid an los scoalstamad as la huella humana.

Milas de personas delancdo papel higsnico an cualgusar bigar que sirve de inodoro improvissgo; arrojando basdra)
cortamrands & ague con las cremas que cubiren su plel: interfinendo en la wiga de log enmales por descorocimients:
cegendo flores; o aparcands en legares inadecuados,

Los zellos de sostenibilidad creo que padrian unificar el bipo de servicies que las disbnias emprasss guieren dar, gesdanda
ragulados & taner que cumplir unas requisitas mnimos de calidad, Ahara, hay que ver 51 sa cumplan deoverdad o solo 58 trata
de tener una dosumentacidn, pero luega el genicio que 22 ofrece no e ajusta & ella

En Astyrias falta cooparacidn y 5a da cierta compatencia enire los distinios sectores dal furisme de naturalezs, Es impartania
gue heys coordmacion y colaboracion para conseguir una actividad sostenible y de calidad. Ofra ares de trabajo para
tranemitir 3 [as institisciones es axigir la profesionalizacidn w evitar el intrusisma,

Emma Alvarez Alba, apartamentos rurales La Pinietsa, en Valle de Lago (Somiedo).

iz alojaimentos aatsn ¢3I-EI|E-§I.BHI39 Cofss burisme fural Eetay da
azuerdo con esa catalogacion, pero. segUn mi manesa de
enlendero seriE g gue hoy laman ecolunsme Cambld mucha o
que se gxige para darte la categoria de turisma rural; también el
El"lrl}qu-é i la manera de trabalar

Cuango yo II"IH.IQLIH’.'I en F00Z. &l jurismo rural tanda Qe [erar
ciertns caracteristicas  incluso  esteficas coma: Cedificacion
radicianal ¢s | 3804, |‘.'|L|I‘.'-|'|Z-55 ¥ owanianss de madars, el hay
dia dudo rmucha gue s= cumpla Lo gue ro combio son las
medidas ¥ comDidades dal especio Intarss. Considero gus erg
importanie para fijar poblacion, diversificar @ econemla rural
taciktar lg restauracion de kB propas cases de los pueblos
Adamas se waloraba muchs tEner algin otro tipe de actividad
rural: ggrcola, garasera, stwoultera, efc. Ahcra soko 28 mida estar
2nun puebis miral

Sa heblaba de sostembibdad, hasta que b palobra perdid su
mgnificada real ¥ van inventando nuewds concapios para que
DEFEZCH Gua Tene & musmo walor, Lo Gus antes erg turismo rural
ahora vienen a =er lo que se llames ecotarism.

Algo mpartante gue se buscaba anles srae dessitacionslizacion, (& pas estanaias v hdelizacion. shore & cliente de [unsmo
rural na difiere mucho del convanciined oe paso, estancias coras y masficacsn centrada en dias espacificos,

Antas astabamps muy concienciados para no degir los sitios claves v las Fechas 60 56 que 58 pogian ver 0506 Y A5t tavaracer
la Ae intromisidn. Se disfrutaba de la fauna de in rons sin necesidod de verfa, = cligfe e conformata con saber que sstaba
an un lugar privilagisda, Ahora vienen con mag infermacién, satan o gua tienan qua ver y &0 85 Io que piden, var el ase,
hacer [a ruta de los lagos, ver las brafas.. wen 20 ¢ 2o marchan. Antes =2 hacia mas contacto con la genie del peebla, las
actividadas, et

Yo tenge la suarta da que casbie
wisfEn can atras perspectiv
raftajo de la socipdad. Cambidn

05 TR clipnies siguan siande los mismas desda hace tiempe: pere [05 NUEYESs 58 nota qua
ria a disfrutar del entorno, shora es mas un turismo de “prisas’, seguramenie
o cambits rarcha i manerade "vander” el Parque Hatural da Somigga

15 QUNAE TONEE a0 qui 5 53 ha llegads 3 @50, come Lianes o Pices de Eurcpa. En
= ur Eslido de Eﬂpu:ldud de i::lrgn |:||=r|:| no se ataba de hacer. Parece gue asusiawn paco,

Somiedo hade Liempa q|_||= =
. oS momanios &l

QUIZAE por miedo e
CJUE Baldn mas | ¥ L ' BN tremenda,
QU ME encaja L iR e Hng ; ; ¥ ! sfara

Mis chantes mas prian vuelio.

5l g5 @wiganta

hari puhlicudns
b chias,

Mo ma Frevn mu
=5 gue artes |os 2
noticias de la pre



En &l pland stciad, imarfieng mucho con le satividad 1ocal Es sebre 10do en gigunos momeniog del verano, en las que hey
mucha ganie ¥ coincide con semanas da mucha miersidad de trabaps oo el campo. Esa masificacidn no ayuda a la
CONYIVENSIA SiIND 19da o contrara, Par 105 gue vivimes del Tursma la masificacidn as nefasts POFQUE B hay personal pars
poder dar & servicic de calidad; son negocics Famdiares que e pueden contratar genie paca dias puntuales. Es una carga de
irabajo muy grande que nd @8 Dueno para €1 negesio nl para 2l clienls, A2 nd 28 poade Ndelizor &l cliante, porgue no hey
convivernzia ni a4 prasia atencion a los momentas

Shora se quisren imponer sallcs de sostenibilidad. pero an realidad poco aportan a efectos practicos: Creo que shora en gl
erming de ssstenibilided "entra LoE0", Hablan de samreras ¥ avrslamientos sostenibles, pesro para i o0 cosas meampalibles,
E= mas, crea que cuando se habla de turssme con un enfoque de desarralla masive ne se puede hablar de sostenibilzdad

S8 puada heblar de mejores o peores practicas, mas g manod responsakbla, parg como Yo anfienda i sostanibilidad desde la
consarvacian, as meompatible con ese desarrollo furistion, Fero fas personas que vivimes gn antornos natumales tenomos
gue wiwit ¥ B i e gusia hablar e Wnsmg y ectnamis responsable, gue @3 dande eptran les buesnes o males. précticas.
Buenas practicas ambientalas, incleso acondmioas, seran mas compatibles con ef termena “sestenible®

Adamas, [a gente en genmral sabae distinguir sin falta de sellos de calidad. Mis clipntes, salo con ver mi pagina web, saben gue
WAENEMN 8 LN SIEI0 3 MUCha freacupacsin por al antorng natural, El respaio al kigar, 3 conccer la histora v las costumbres; &
conaxidn con los fugarefias =s para mi muy importante. Es mi manera de vivir ¥ de entenger mi frabajo y 250 22 lo gu=
tramsmitd deade &l primes momento s ms cliantes

En cuanio & |86 mejoras necasarias, ya comenle antes gue an Skmado hace faha un estadia de carge. diversificar |&s
actividades y desestacionalizar pramacionanda los mejores valores de cada momento del efio. Es necesario reforzar la
eirggrafia ¥ B conservasion e b dentsiad rural. Promocionsr o que nog diferancea de log demas concepis. Ofrecar aga
diferencia. 5 ofrecemnos [0 mismo gue ok fugares mas prokimos a las ciodades |0 que hatamos e que s= gueden an o
Sisgs y agul ¥engan sod 0 pasd. TEnemas ungs valores E’li":'-ilg'._ll-r'-ril:i."‘il culiurales y natutalas UNICES ¥ 850 €35 10 Gue hay que
consarenr para darles a conocer con responsabilidad.

Salvador Vallina Lopez, Salva. K2 AVENTURA, Las Rozas {I::lrlgal die Onis).

Yo habla estado relacipnadp gesde ssampre con dépories de
aviEnIure, especialmente pragismo ¥ tembicn alge de montefa
Hahia visto en &l Pirnes comd funcioraban alll este tipo de
empresas. De aki gue, vivienda en la zona gue wivo desde hace
mas 48 ireints afos y con o que disfrutaba bajando el Sefa
Cuandd adn na habia empresss de canbes en esla 2ana, vl que
BELE @ra Un parassn pars eele Upo de acfividades y oa ahl surpe
hace waintiocho afos K2 Awenfuore, ung empees=s de Eurismo
=cfiva piongra dantro del turssne de naturaleza an &l orignia
S ARG,

Empezamos probando con un bues aspacio junis al rio, wnas
ingtaiacionge amplias en ndmar da canoss qua ahora seran da
ri=a y dos furgonstas. Ls gente &l principss wenia buscando sol
que hablg poga) Gasironomia, Gua 0 My Noo; paro poco a
poca fue creceendo la aficion por este tipa de actividades y
ahnrm estamoe an un pienta an al que habrs gue regular un poea
twdo esto porgee @0 algunos sspecios Se esld yando de s
Manas, MNos EConiramos &N Ena fona privilegiada, muy carca de
Cangas de Onis, y noa dedicamos a actividades que nos parece
qua tienan mag trdn ¢ no impactan 88 forma negativa en al
medio ambi=nte. La principal s & descenso an canoa por el
Sella, pero también hacamas barranguisms an 7anas aledaias a
Picos de Eurapa y espelealagia en varias cueves: odemas de
sanderinmn, sobre odo an primavers, oon Qrupoe que vianen da
l."':':l;Egll.'l‘J MOEOTros Slempra tratamos che Duasar -':I|QI'.“I spropisda -
pera cads persans. Aclusiinente poddames arngliar ooh aclividades cama el quad @ 19 matos de sgue en bas plagas cercanas
cada vez mis da moda, pero ese tipo de actividades no va con nuestra farma de entender el turisma de naturaleza

La sequndad ez muy unportant® para nuestra empress, asi gue tenemas en cuenta ks cordiciones del ric. de manemn gue si
a5id Cregido peNemos manitores para que acompanen al grupgo o direstameanta ga suspende 18 actwidad, por supuesto, los
grupos que vienen de colegics en época de primavera siempre 2an ocompafiadas par manitores

El turiamio &5 un saclar muy mpartante pare |a aconamis y pars Asturias cada var mas. Entiendo que &ioun &€ muy aatacional
Porgue tenemes un invierns en el gees cerramos durante Cincg o seis meses v luega g5t el mes de agosto, cuande w5ta 0 ope
de gente. La primavesa ag la major dpoce pengue =8 estd més trangquilo en cuante a la afluencie de gente, Ceands
comanramos, a gente que venia disfrotaba v agradecia el prvilegia que supore conacer un fio coma 8l Selfa desda dentra



Todawes sigue glendn ag par parle de moechos de o8 gruapos ques viensn; sn embarps, sere s de fursing ha cradido mucho
y estas actvidades 58 han genaraizado fanio Qua s4 dan CIfCUNsiancias &n las gue tenemas que franar @ achuacion da
algunas personas Que viensn un poco a hacer la festa en al ric o en el barranca, cuando na son sitios para ello, como es el
casa de slgunes despedsdas de seliers que ahore s2 celsbran asi,

Hablando de masificacion todo =l mimdo se guare apunfar o tedo. Mucha gente sefals al rio gus 9553 lleno de canoas, paro
tamindn |10 weimos an ld mantafa dorrdg cada ver hay mas imprudencias ¢ escilenies O 8N kae pléyas. Ademas, 5 it una
Apnca an que emgazaren gedrgir los chinnguitos a o kargo-dal rie, slgunos legales ¥ gtres sutgraades. Confederacién ng
parmile que eston 4 menss de cien metrog del ric, pero a partir de ahi se pueden instalar con permiso del Ayurtamienio que
na Edige Aingon Lea g reglamento &n cusnio s recogida g reaifuos ol Al wedamen de |8 maskad que Yeden Aal que 8=
JEREra Contaminacion par basura ¥ acustica, con b e la fauna huwe ¥ yualya, e afapta, Lkama |g afancian la cantdad da
pates que hay shara durants 1odo el afe en el ra ¥ gue se acercan a la gerte para que lgs den cemida

Masatras tenamaos clarn qua cantamaos con unes instalacionas dedarminadas ¥ un ndmara o8 Montores caps? de atander 3
un wumaen de personas del qie o nes vamos @ mxcadar, Parc pstan praliferands empresas da bajo coste que, con o
minima, @re1endsn sacal & mamimo provecho y ese 88 un prablema que 52 solucsdneria requiando desds &l Frincipace ¥
desde Confaderacion Hidragratica, por ajemplo limitando el rimero de cenoas. De tedas formas, & celidad del AGUa oel Salla
a5 muy buena; esan ric impic gon variedad de =species de peces, como la lsmprea gue &sta muy pretegida, ademds de otros
AfwTalEs SOM0aees y ruinag

A nivel social, mucha gente en e rona vive ded trrismo. Mosofras hemos comeatado &n esios vesniao ko ofics & mechos
javenes gue han podido ayedar 8 s familia para pagar sus estudios. Tenemes manitores profesionales, gue suslen esiar b
tamporada gde inviernc andls neeva ¥ luego agui, ¥ candestoras de turgonatas que no necesitan a5ia tpo de tiulacidn, Todog
b= afios wiena gente de practicas s los madules ¥ meches de alios =& quead®en con nosotras: La mayanin sonds o rans o ol
meres de ARSI Eg, pero Embidr TEnEmos Momiones gus siensn de Teera Con ung Tormac:dn ¥ experisncia comiderables. En
arrg orden o8 opsas, |05 pascadores Qua wsan @l rio suslan sor raspatdsos, parg an ooamoreas- SUrgen gonflictas con los
piragi=stas. ¥a, coma no pusdes serde otro modo, me pongo de lads del piragiista.

En nuestro sacter noolenpe conocemegnio da que exista ningin selic de sostembilidad, & ngsatras o disron un ano al
prermio & “mejol empresa de furismo activa™ En cuestion de. calidad medioambiental, exisien mas de' veinie empresas
solamenis an =l orsenle de Asierige y =518 an |8 CONCEnNCiE 92 Gada urd porar [eoos (o8 Mad|os pare gus la gente v la
aoiiwidad ganeren el manos Bngacto posible promocisnando los “rios con vida™| dando charlss 8 los ususrios: pldiandn que
dejen la baswra =n [os bidones gua llavan en las cancas ¥ iqua prascirdan =l vidria, s=Aalmanda concartefes &l rio y pasando
lueg 3 recdger |05 rasducs Qus hayan podido quedar en a8l recormido. Plenss gue guEnes dejan basura son ung minaria,
parn s vardad que al bajar al Sedls Tants gente'ssa minoria puede dejar demasiados residuns.

Sabrendo gue 1=nemas gue wivic de esto y gue & mes de agosto &5 4= vital importancia peea = furigmo, conveene que haya
unn regulpsitn por parie die las sdmanssiracionan porgue hay dies gque pueden bajar &l ro unes suealra mil canoss, gua as
mucha waluman Deberian poner 4 s parte tambign an el tema de los residucs. colocando contenadores de basurs
saparade &n cada rona de llegada y hasigndass lege cango de recoperts: CUsndo nosolfos guismos grapod hay mucha més
GoNroE, Sobre todd an los que viensn de colegios coen chicos de entie doce § diecsais afies. Es tundamental Inculcar en s
el respoto al madio natural o0 el que hacen la actividad des®e que bajan dal autobis hasta gua waelvan a subir a ¢l para
marcharsa
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pur Elisnbet Solo

CARRERAS DE MONTANA. ;LIBRES DE IMPACTO?

Vivimes an la Oltima dacada wn sumento corsiderable de las, cada vex mas famosas, ultra trails de mentafm, carreras de monisia
e ung o des digs de duracion, celebradas en espacios naturales ge alg valor I]Il:l|l:lﬂ'll3{l. Tan soéy o 2010 a 2015 hbo wn
awmanto dal 0% en k3 calebracion de astas compaticiones en Espafia. En Asturias han proliferade las mesmas &n aspacias
praiegdas como Pecps de Euwropa, Spomede, Redes o Mmialics

Un ejemple. la celebrada recientemente en &f pargue natural de Somieda, Desafio Somiedo, que reunit o 243 competidores an
ura ruta de 70 kma por e parque natwral, pasarda por Sabencia, Valls del Lapo, Mumidn g puerts de Somiedo, durante 14 haras de
campeticiin activa. La travessra de Picos reunis a 430 participantes, an w recorfide de Td kms, por & pargue Mazional con
mawar nived de protacciin y webar embiental de nuestra rgicn, duranta 20 horas oe competicien sctiva,

LEn werdaderamente sostenible selabrar competicsonies que rednen tales mases an espation profegidos? Desde | organizaciin
de estas compaticianes afirman cumplic los requisitos engidos por la administracsdn. La narmativa de astas carmaras 2l respacto
de su Fnpacts radicamnbiantal es meticuloss. La rta asta frazada conasideranda e posile impecio de ia misma, y salires e
abjeto de descalificacion Exisien senvicgs de recogada de Desudres 8 modd "escoba”, inmediantamente despues de & carmara,
qua tamién se encangan de retirar s balizas y cumlguier ofre ch@to senc al propie entome (a yeces GEne ¥ previo a la propa
carreral, Tads participente debe hacer un inventario de salida, con tede aquelks que leva encima, ¥ Seca revisado a su liegada a
meta En el caso de faltar algo. serd descalificads. Otro motive de descalificagion @8, en ef CRA0 38 parnooid, QRASFET rukdo o
abusar de luces, Las 2oras habditadas para acceder como publico son restingidas. Por dltima, se habilitan puntas de limpiezay
contenedares para la recogids y sepacacion de los residuns,

dunes participan an eastas compaticionas &g daclaran amantes y profactoras del madie natural, ¥, an verdad, hacen tedo o
posibke por su ouidada, Pero. 28 esto sufoiente? Desde asacisciones scologistas como Ecologistas an Aocion, SEO birdlife, o &
propia Geardinadera Ecologista de Asturias, 58 denunca gue £312 Hpe de competiciones supone impacios ne asumibles para [os
espacios donde se cefebran. En prmer lugar, |2 prapia degradacion del suelo. Reunir a cientos de personas (en carreras en ofras
rones de Efpaia camo Pirineas, pueden llegas a ser roles de oompetidores| corriendo sobre |a misma s&nda, an un bempo tan
raducido, supane una dagradaciin del suelo y ls wegetacion creundante importanta, Sa-craan canales erogionadas por ef panque.
qua #teran laabsoreion del agua y s reproduccion de Clertas aspecies vegetals

Cat planaans que, B pesar da los servoios da recopeds de resduns. desda los puntes de avituallamiento o les propios ragidiess
aa los corredaras se fugua basura & traves del viento o la lhavia, Mas allé de los compatidosas. hay qua pensar an piblico, prensa,
perdanal en serviclo.. y 8l consecuens impacts da reunr masa. Ruido, luges, valdcuks de mator_ y 2 engacto de tedo ello en
iap espacies anmatas, Muchas de astas prusbes doportvas decalebran en Astunias, en los meses de abnl, mayz y junio, dpoca
da reproduccian y oria de muchas aspacies: La sorsecuenaia do la masa an sy entorne pueds afectar a la raproducaion. Laditima
carrerd realizada en Munletias, enclave vilal ¥ ditima resarva del urogalle cantibeen (sn peligro de elmeidna), se reahzd 2 un
m=5 ge abril, comcidenso con sd Spoce de celo. LB celebracion o8 esias carreras padria inferferir #n i@ reproducsion de
especies protegidas ooma e citnde urogalko, el ose pardo cantabrica o of quebrantahuesos

¥ por uktimo, estd el impacto etucative. Estas carmeras S8 celebran en espacios o alte velor epldgico. (Perque natural &8
siNGniMo da airaccidn turistica® Parpce gue fos parque naturales ¥ nacionabes, al contrario de ser 7onas de prateccion y
preservacidn da la natureleza, e estan transfarmancds en puntos de interés taristico, como bien esta sucadiendo en & pargue da
Ficos da Europa, donde el fursme &8 masifica exponencealmante af a afo. Las compentciones da montada sen une farma mas
de ramper el equilibrio natural, atrayenda masas de gente, y creando la idea de que son espacios para el wsa y disfride da las
pertnna humanas, ohlidanda que 9an precissmants, o aontrand, espacios protegidas de alla valar hickgics: dende nussirs
rualla e influencia daberan sar minimizadas al maxima,

Ma= ails de agte lipo de competstiones, katas gue valorar & impacta, bastarbe mbs soussda, de ofra Hpo de prosbas departivas
Las mas famesas, v, 3-6u var, mas dicnipiras para el entorng. e cizlistas. 5i nos planteamos an este articudo el mmpacts e una
CATMRrA QLI TaUnn warins caantos, 4na debariamos pormr scbre la mesa sl mgacto del famoss asnerse a lagos en Picos de
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r p-nlﬁ:uqu. libros y ﬂ'#-numunlqull_n
de tematica ambiental naturalista

El turisko - Una meewa teoria de ln olase coiosa

Dean MacCannal 2000

Partiende g4 ilummacsan de unp o sis Sstudipnles € origen reni gl s

pone on-mie diganie'una clase y goita peadarbada: « Totos momet tunstasie, =A%

# autar indaga an la motwacidn o eete impulse verdaderamante global qua ELTURISTA
parens satistate unasad misterss ded bombre contemporansn analiza la i

estrucharn Tormal de la wvigitn furistico 260 cusAbg rituad basico de las
soaiedades irduntnializadas que refuarza la zalidaridad de sus miambran &
Invita & Iss puabics subdesarnilages 3 acoedar @ UM estado de fulca
smussizacdn=; Tambien g detiens 5 cbssrvie Bl cerdoler magics osl
sCUNERT coma 1aEman y emulels; ¥, por ditima, ftenta dilucidar los efectas
trancformadores ded turismio de moases

L& DOMIMACION TURIETICA - Turismo insoetenible
Eﬂlﬂ'lﬂ E;E Il T SN WL

BT mirisma mtemncsannl, mated de desarrolle ¥ Terments de hisnanidad) B ooreds de jos
prosnotores del Sacior o pueds resste 8 deconsiricaion de les trea dasiones on =5 Gue 5
basn: & democratizocian, el m.q:un.rru: y ba prosperidad. Este o desmonts estas troa
lsaras, sl aama rewala que log afectos de la exvpansian del turemo mtgrnacsonal y [a
pietnbision de s Sostos § heneficiop gs1an muy por debaia de lps niveles de desanolip
Ivdmano y prospetded comaeriada anunGados por sus spostiles ¥ parladanos.

El Trianguic de ks Tristezs S TROINGLE .
Buben Qaplind « Somediy 2022 2h 2imin OF S4MESS
Trag |a Semana de in mada, Carl ¥ Yaya, parega de modalos 8 infliamncors, son mﬁnl?
imtadog e un fEm en i crucers de i, Mientras gue s trpulacion hrinda odas b 3

Ia5 atonmianas necasrian & ke noad Inetadoy, ol coplin e nkega o salie do e
ealiiria, § peEsar ds s llepeds et de ls cdisbie capn de gila. Los susnied
Loenan un giro nesperadh ¥ &l equiitfio de poder s inviarke cushdd 48 Sesnts
L iormenta que pone=n petgro el conforl de los pasdjerce :ﬁn
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por Concho Gogo

MARCO LEGAL DEL TURISMO DE
NATURALEZA 0 "N0 MATARAS A LA
GALLINA DE LOS HUEVOS DE DRD"

Se da la paradoja de que el turisma como actividad 58
fundementa en  la  eaplotacidn  de  los  recursos
medigambientales, artisitcos o culturales de les destinos
¥ por oo bado es el propio turisma uno de los principales
agentes de destruccibn de los recursos sobre los que sa
apaya. dada la fragdidad de &stcs. Bl modelo de tunismao
tradicional s& ha :.gntndn_ par la gue la ndustria del
centar s we an 18 necesidad de una fransrarmacion ael
mismo teniendd en cesrta, sobee Todo, 8%
damandas de quienes consuman estos productos.

nusyas

En este contexkta aparecen =n las oltimes dos decadas
diversas. normas ¥ planes de ambite estatal v tambign
autandmico, €l documenta méas Importante en relacidn
con & tema es el Plan Sectenal de Tursmo de Maturaleza
¥ Biodiversidad 2014- 2020 [MIMISTE RED DE
FRESIDEMCIA, 2MM4] con rango de Real Decreic gque
"tiene par abjeio & impulso Y promdaeciin de un Twnsmao
de naturaleza en Espana, como actividad econémica
generadora de ingrescs y empleo, que poengs en valor |2
beodiversidad, asegurando la correcta conservacioen de
los valores naturales ded territerio ¥ contribuyenda a su
utdizacion sestensble”,

Desde un punic de vista eritica raspecto al plan Sectonal
da Turigmo de Maturaleza v Biodiversidad 2014-2030, tal
coms recsgan Lopar Palamequea, Font Urgell v Romars
Tormes, de e Universidad de  Barcelona,  cabria
preguniarse si su objetivo es mas bien promocionar el
turismo an fog espacios naturales projecedog o pesar de
que, sagin la legislecion, deberia estar centrado an lograr
que el secter wristico respete b conservacidn de la
naturalezs,

|

647158629
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Estos auteres resaltan asimisma gue el plan no ncorpora
ninguna medida concreta para logres gue dicho urismo
sea la mas sostenible posble. El sector mas criteco con ef
texta intarpreta el plan come un mEtrumentc gue
posihilitard la masifcacion del turismo de naturabeza,
cspecialmente &n eipaoios protegedos, gue résponde al
ochjigtive da generar banaficios sconomicss, qua ni
giquiera serdn luege utdizados para conservas dichos
BHpacios A%, 1S consecusncias gue Deede tenes la
apficaciaon de aste plan serian pesto las contrarias da las
que s pretendia: bograr gue el desarrolla turistico tenga
&N cusnts s conservacion d= la natural=za

Otras  harramiantas creadas para |la promocidn e
implementacion de un wrgmo sestenible, coma la Carta
Eurapes de Turismo Sostenible en Espacios Protegidos
VWCETS) 0 la Decmion (UE] 2014/611 da iz Comisicn de 15 de
abwil de 2016 relativo a un sistema comunitans de gestion
y auditorias mediogmbientales (EMAS) son Instrumentos
de caracter voluntarhs y cuyo cumplirmdento seré por tanto
potestativo

Por otro lado, fas empresas turisticas poeden dotarse de
Certilicaciones Medioambientales, gue =& olorgan a
aguallas gue cumplan con una serie de astandares: Entre
otras muches estdn Travelife, Ecolabel, Bicsphere o la
mares HES para evalusr hateles En elias =& valoran
criferins coms fa madizion de heella de carbong, sistema
de ahorro v gestion eficiente del agua, sistema de ahorro
de energia ¥ abasiecimienio de snergiag renowvables,
gestien da residuos, alimentacién km O y proyecte da
politica medicamiental,
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par Bowid Dinz

MUCHAS FORMAS DE HACER TURISMO

Es muy habitual oir hablar de terismo de naturalesa, acotirismo, tunsmo rural, turismo ecologco, tunsmo sostenide,
wirismo aotivo., dgue es?, 4es todo lo mismo?

Como se estin poniando da moda formas afternatives de tunama, los nombnes empiezen & apareser Como por ama de
rraged. Muchas veces fo Son mbs que astrategias de mbrketing perd ef olfas pcasiones e gus enciran un
:lgni'fir.':bdl:- pepacial o a-‘lgl.'.ln matez interasante. En mechas caros. [ss amprasas tianen oferfas turisticas que na son
adecusdas 3l nombre que usand ¥ también muchas personas no son conscientes de gue ko Que estan hacienda
conlieva efectos no deseados.

En general, se pueds dacir gue al térming "turama de naturaleza” angloba & casi todos los demis y el punto en coemdn
e gue e desarrolka &0 entarnos naturales, vinculindogse al confacto con la naturabera § oan (og uses ¥ castumbras
propezs de fa rona, ya gue hasta no hace tants la actividad humana tradicional astaba misy ligeda a la naturaleza y a sus
ritracs,

Los tres grandes grupos en los que se pueda dividir el wrisme da naturalazs son

- pooturismeo, basado en la abservacion, o descubrimiento del funcionamientis de los ciclos biolégioos, explaras y
axparimantar con |a biodivarssdad, pare siempre da forma responsabla para proteger la integridad da los ecosisiemas
¥ para influir lo manas posible en ellos. En este sector, la obeervacidn de aves, la fotografia de natwralezs y les
rrlitipies formas de educacion ambiental, son lag mis prachicadas,

- turismio de aventura, que implics actividactes Fsicas, con cierto esfuerso y, 8 veces, cierte riesgo. Sendersma,
ascalade, barranguismo, parapente, buceo,_, son elgunos ejemplos de entre decenas gue existan.

- wrismo rural, gque mantene un ciems contacty cen lg neluralers, que imglice maabién un cieno grade de
chsarvacion ¥ quizds de esfuerze, pern que se reladona mas con & conocimisnio de las formas da vida v la culturade
lag zonas rurales. Usos y costumbras, etnagrafia o cultura popular son algunos de los aspectos gue llaman la atencion
eneste fipo de actividades

LEl lurismo de naturalera =5 una actividad sostenibie?

Este o5 o punto gritico. Mo siempre qua 5o hacon actividades on la naturalaza so peede degir que hacemos algo
sogtanible.

Para =nlendarla bien, lo prirmers de todo es dejer elars quéd significa ese palabro de sse bastante reciente. Se ha
puestn de mods, parece gue todo es sostantble en cuanto s pinta de verda o s acerce a |la naturaleza Pero no es
asl.

La elave para entender o gue as aostenible 8a laner gn cuenta que tene guee haber un agwlibelo entie o scendmics,
lp social v 1o ambeental, Mo se podra considerar sostenible una soctividad g genere beneficios Econdmicos a costa
de estropear bos ecosistemas en los gue se desarrofia o 8 costa de menosprecier o hacer desaparecer lg cultura local.
Tampoco o Serd 5 no genaca beneficios econdmicos lacales

Los proyectos de wrismo sesianile deben servir para, al menos, $inco cosas

1} conservar los recursos naturales,

2} preservar e identidad cultural,

3} generar beneficio econdmico en la zona dende se desarrclla,

4} crear empleo local directo e indirecto

5 no provocar cambios importantes en el funcionamignto de los ecosisiemas,

La masificacion &5 al mayor enemige dal turismo verdadaraments sostenibla, Yarnos ajemplos para entanderlo, Hacar
ascalada en wng parad da rocs da une montefa no podrd ser sostenible g1 g heoe al lade da une colonia de buitres o
aliraches y e interfiers an gu process de reproduscidn

Tamporo se puede considarar sostenibla bajar en canoa por un nia sila ectividad se popularza tanto como para que
en un-dig bajen 1000 cancas o se llegu= &l medio miflon al &R0, Sin deds =2 genera empiso ¥ reporta beneficios. paro
el impacto sobre el eecsistems fluvial es exagerada

Mada mias reconfortante que un pasen Con un pegueio grupo de amigos recormendo Bs praderas dal entocno del
Lago L& Ercina, Perp claro, sl ese misme dia hay otras 4000 personas, ¥ durante 15 dias hay mas de 3000 personas
ceads dig... pues esos senderod ¥ @503 pastas =1 unpasible que dean los misrmoes,

Hay genta quo sopueds permitic @l luje de ir @ un_gran parque nacienal afficang a ver en diregto & sus animales
tavoritos, Pero wng vez alli e encuenirs con que bos laones estén cade dia en el rmismo sitie & las mismas hores
pofgue les dejan aliments para gus log wristas bas wean mds gerca. Mo Se leg v& realmaents con un Compartamianto
narmal. Lo mismo socederia con delfines de una bahia, acostumbrados a atercarse a los barcos & por comida, El
comportamiento animal esta totalmente alterado

Peaf ditires, s vacacionss en un resorl paradisiscs, eon playas impresionantes. pero gee o genle na sale del enorme
recinto, noose tiena contacto con la gente y la cultura local, Todo lo organiza una gran emprassa que 58 hizo con un
trocito de un pels para hacer es2 negocio y tanto el parsonal como los suministros son de cualquier otro lugar, Peede
sef preciose, incluso respeiusso can el medio embiente, pero no se puede consides ar sastenible.
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RECETR

por Cristina Estévez

En ¥erana es una delica recorrer los puesios multocclores de los mercados locales de frutas & verduras,
espacigimentes 2n nuestra comarca &l mercau edoldsici d2 Raices el tercer sabado de cads mes. Entre fas
hortalizes y verduras podemos enconfrar calabacines {verdes, amarillos ¥ redondos], berenjenas, peplnos
(rambién variedad holandash pirmientos morran, talieno. de Pedrin, celtas), tomates de miltipies variedades
fréjoles (verdes. amarillos, pintos v redandos), lechuges de todo tioo, ecelgas colorsedas, berzas, lombardas
repalfos, ranahorizs. remolachss, rabanitos, patatas, sjos. cebollas:

Tembigén hey frotos rojes gqoe ceda wer 2 cultivan mas en Asturias (frambussas, arandanos y fresas
sabrosizimas), hierbag aromaticas (albahaca, peraill, cilantrs, arbabuens, ceballing) ¥ brotes de semillas

O tigrras carcanss nos lege tambian une gran variedad de frotes: cerezes albancogues, oirdslss. peraguayos,
rectarings, pescos, andid, meldn, peras...

TOMATES

El gataf de los tomates de las huertas 83 un vardaders luja Bl nomera de varigdedeas que podemos encoitral
ey gl maresdo Fe pementido cansidersblemente &n pocos afok y muched canatiiuyen un produEls’ gaurmer.
En eruda podrafmos Rpreciar mid sl gabor gagpacha, salmarsjo, ensaladas o simplemants codade &n rodajas
y alifats can gal v aceite | oS tarvates pera madis pd son idheas pars safsnsg,

Sopa fri de tomates y frulos rejosd

Ingredisntes |2 personas)- 200 gramon de tomales. 720 gramos. de frutes fojas, 1 diente dé aps pegusfic, 1
ramita-de albahaca. Teusharsda de vinagre de Madenas, 2 cucharadas de sceite de afiva y sal,

Lavar ¢ sachr log tomatas, las [fulos rojos y las hodas de slbahaca, Pelar & ajs, Trilurad Sade &n un vaso de
batidore pnfo con una pizes de sal; Winsgre ¢-aceidte Fasar por un chind O UR pEEapUTes pafa guitar pieled §
semillas. Seruir frin

Salmorejo

Ingredientes (4 personas) 70 g de tomatee, 1509 de pan {mejor de hogaze de 1o 1 digs sntzal, 100 ml de
apeite da oliva, 1diente de ajo;, 1 cucharadits de sal. Tropezones al gusto: o traditicnaled son husws cocidoy
jamdin (major tostads ¢ crujiente), pers puedan ser picatostes, tometes sacos poharriy

Lavar los tomates y triverar con batidord, Pagar por wn ching o un pasapurds para quitar pieles y semillas (=i i
bEtidoss as bastantie potanie no serd necssarial

Trecpar el pan, echer ancima el puré detomate; efadic &l ajs peladd v triturer tede: ARadir sal y aoeite y volwer
a bigtir Sanyir frio.

Afadiendn etros  ingredientes tendrembs  Jedgntes ariginzglea y sabrosss {remclacha cocids, sandls,
aguacate. ).

Flpirrana de Jaen

ingredientes {4 personas) 1 kg de tomates maduras,
pirmiente varde italiano, 2 haeves, 150 ¢ de bonito en
consefve (al neturel o en acene de calidad), 1 diente de
arp, & cucharedas de sceite de oliva, 1 oo de
cebolleta fapoional], W cudharadite de sal,

Cocer Jos huevos en egua con sal, B min deade gue
empleze a hervir, Dejar enfriar v pelar. Separar &8s
yemas de las clarms,

Fomer en un mortero g sal, el g oy W det pimmenio,
ambos trooeedos. Mashacar, afiadir las yemas y meztiar
bien, Afadic pooo a pooo el soelte; removienda, hasta
gue guedes unea pasiaemidsionada;

Felar los tomates, frocear en dados y pONET 8N Un gusnon
arande. con todo su jugo. Picar menudos<l pimiento y las

ciarat de fos huavios Afedirios gl tomate, juntg con el bonito v el mapdo del mortero: DeEgar varies horas anla
revera o de un dia pars otro.5e come con cuchars y pen para mojar



LEGUMBRES VERAMIE GAS

En weranp no apetecen |oa oooidos calientes. Les ensaledes con legumbres: son notricicnalments | midy
completas; ademeés de refrascentes y muy socorridas, porgue edmiten-cualguier ingrediente. Pedemos coger
les legumbres simplemanie toh sgua; sal  lawrel, o ahedir algunes hortalizes, o comprar una buena conserya,
ya cocides. Tambsén son muy interesantas otras recstes oon legumbres, coma las cremas tipa hummus o s
hamlrurguesas para hacer & |a plancha:

Hamburguesas do lentejas

Ingredigntes |4 personss): 400 O de lentigas cooides. 75 9 de
hair ik de garbanios 1 cebollets, 1disnte de ajo. Tcocharadite g
coming molids

Machacar |as fenteges oon un tenedar, Picar la caballate v sl ajo y
masclar con ts lentejas, junto con ol resto da Ingredientes, Do jar
FpaERr - maca a&n s nevers 2 Bores,

Hacer balas can la mana v aplagtiar para foermar las hamburguegas,
Frasr 3 min por cada lacde man paco Boodo A nmf_:-:_lﬁ:_:r ean
Raralizas a & pl.am:hri

Variaciones de hummus

Humms bagico: Triturar en batidora 200 g de-garbenzos cotidos,
| diente gde gjo, 2 cucharedas de tahini (pure de sesemaol,
cucharads de-aceite de oliva, 2umo de ¥ imdn, ¥ ocucharadits de
coming y sal. Afadir agea de coccibn de los garbanzos hasta
conseguir el espesor dessado

“Mariamies: Cambiar los garbanzos por otra-legumbre. Afadic una
hortalize: calabaza, zanahorias o remolacha coecids. Baniatd o
pimiento asado, tamare seco, aguackis, o espeias como cllantro,
CUTCuma O jengibre

Ensalada de pasta (o de legumbras! al pesto de nueces
Ingredientes |4 personas) 300 g de pasta (espirales u oira que no
sea lisa) o 400 de lzgumbres cocides, dH g de tomates aharrs,
250 g da gueso mozarela o de rule de cabra, Toalabacin peguana
¥ sal. Pars |3 salss pesto; 20 g de hojas de slbahaca fresca, 500
e nueces peladas. 150 g de aceite de oliva, 30 g de gueasc
parmasano ¢ guess samicurada, | diente de ajo, =2l ¥ pimianta,
Raltar el gueeso parmesano. Lavar las hajas de slbshacs sacar muy
bign con papel-sbsorhents v trocaaslas, Pelar ¥ rocesr &l gjo
Porer todg Bnoun vaso de batsdora y triturar junto con las nueces,
el aceite y und porca de sal y pimianta

Cocer fa pesta con o sal en agus hirviendo “al denis” |cocida-pero
firmed ¥ esourrir

Lavar los tomates cherr y poftarles a la mitad. Cortar ef queso
mazarella sn dados Cortar-el ealsbacin en rodsas muy finas
Mazclar todo con la pasta. afadir la sslsa pestoy remoyver

Clafoutis de eerazas |y ardndenca). Tarta tiples francess
ngredientes {malde de 20 em de didmetro: 3 huevos, 100 9 de
sricar o panels, 50 g de slmendry maolide, BD g de harins de frigo
semimiegral o de maizena, 250 ml de lecha 500 g de cereies
(podempos sustilulr ung pare por ardndsnos) y azucar gles,
Varsidn vegana: suatitwir is feche por bebida vegetal w les hseyas
por 3 cucharsdas de semilles a& lino batidas con 9 cucharpdas de
apus, dejando repoaar 5 min hasta gque espeas

En la recets origingl 48 ponen las cerazas con hueso pars que no
58 deshagan ni sueltEn jugoes, pere tembidn quedan bisn deshuesadas: Se hace faoilmente spoyando e cereza
sobre 1z boca {estrechal de ura botzdla ¥y empujande &l huess con una pajita dura (mejor de acero), Precalentar
el horno a 17550, Batir los husvas oon la panela. Incofporar |a-haring ¥ la almendra melida. Seguir batienda,
anadiends poco a poco la leche Farrar el molde con papel de hormo ¢ valosr la mezola Colocar |as oerezes

ealiepdas 1 3

Hornear g 1758C, 30-40 min, hasta que esté ben cuajada. Dejarenfoary espalvorear can azucar glas
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Amiga hiedra
Manica Alvarez Couceiro

Cen aste articwls quisro rendirle un homenaje a una planta
que nod aports grandes beaeficios pero que son can =50,
slgue Jazando de mals fama

Es wna suerte si an tu civdad fienes 3 opartunidad de
caminar acemaatarda 8l rio. S0 Esta bien cuidedo, Eodras
digtrutar de airg TTesc0, ansiada s0mDra an varana y i vista
saltargs de un sncdn a atra admiranda a los amimales y
plantas gua alk corvivan

Er ®sas @giaks v cuanda ancoiine wun phiese desaladar
Estaman “limpianda” of cauce ded fo (1 ¥ para mi disgusia
Rabign arrasado cin 1o que digs antes ambelesaba mea o)os
Para colma da males. en dpoca de nidificacsan, (Madre mial
&l igual que feastro cusrpo Aecesita una Tlare bacteriana
sana ¥ aquilibrada, of cauce de dn ro necesita mafaza
madera &n descompidicion, maectos ebs.. Eso gue laman
*lrnreaza” 85 matar MOoBEas 7 Cafkanaios ¥ EAEEA UM gran
perjuens al ecodigiama del cual formamaos parnte

Me dolit especisimante yvar corfados kos tallos da viejas
hiedras [2). | Todavia kay quien las conspdera nocives para los
arnlas por loe que trepal Ask qua sgod estoy yo para limpiar
gU orniee,

Es junte can las rosss |la especie mas regreaenteds en el
musea de E|l Pradeo y no me extrana Crigmaria de los
antigues bosfees e Eawnglva, que hubo haee mellonag da
anos ba e un cima Ellh"l.'ll:lil:q.:ll §es0, hoy weste (05 troncos G
los  Arbal=s, proporoonandoles  abrigo en  inveermo,
atrayando gran cantidad de irsectos ¥ peguanos animalillos
Gues dalrutan 8 un buan escardile v uin MabiiErdd tanlEimped
cuanda a finaes de verano ampiezan A escasesr flores y
frutos. Es en esta epoca cuando podemos apreczar la
diferencia entrg lns hojas de las ramas encargadas de
ClEger i SJarrarse oo SUs raiced advenbicsss (gue parten
del fadlln (3L v las de las ramas flontaras que caracean da
Egtas races, Las prmaras anen 1orma nipenialcbulada (4]
y las sequndas forma remnaidal-larceclada (5], Farda unos
10 anos @i fruchficar roestra pratagonista, pudienda llegar
hasta bos 30 matros v 5 nadie la impide. yseir unes 500 anos
Mo &3 pargsia, obtlene alvmeento de =us fRices y  Dien
agarradita cama &n un f@nga, arbel ¢ Redra se berefician
mutuamanta

Asociackin agroecoldglca
Libélula Huerta

Acercando la tierra @ s genta
v |5 gants.. & s gente

Hslula _husrtageyahooes

PN O W E A

GRUPD MATURALISTSA

Grupo Haturallsta Mavesa

Edtiidio v delenss de |6 nalufslers
Educacion amblantal

COCEN D R TTLRA] O
i mrera ooy

[HER
hioups s Aas ook Comd erie HOmia s
hitpsd fvem snuiube i i e orrEr T e

AR I



Sus paguanas tlores verdas que simbolizan la amistad, 56
juntan &n umbselas, Para no ule Tecundarse, nd abrird si
pistilo (organc femersnay hasta que los estambres (Groano
mhasculinag) de fu ridma flor 22 chigan. Conesla esiratags,
ce anriquece gengticamsante al ser polinizada por otra
heedra. A Cambeo da s =I'ﬂ-«':ll;ldl'.l|l':' lakor, s Insesios
polinzadores disfrutaran de un nutritiva néctar y polen
cuande & atohd feds pass. Sus Trutos Mmadufos haaan 15g
pdalicias da currecas, torcaces ¥ domas habwtantas dal
Eeecipie

Misshe suidacdha: gard gue nosatiod podamass disfrutad de
ciet benaficios, antes tienan que pasar par &l laborasorio
Fasma parta da 1a composicion 08 numeroasos jarabes para
la tos gracias & sus sapaninas y poser propiedades
antioxidenles, artimicrohianas,  desintowicanes v

analgésicas antre ofras

Em un importante 8studio ¢a |8 MASA realizado &n HES
geigrming que nensim protagonesta, Al sar una gran
purificadore dal mre. efn capez de reducir nivelag de
suctancias cancariganas come ol bercena, cuyas nivelas
g8 seguridad S8 sSUBden SUBSrar &f NUMerosas chudades
camo Avilés y Gijdn, entre otras

Jardinerta y
Trabajos
Farastales 5.L1.

Cf Metalirgicos sin Mave | PEPA
689 91 B3 89 - 691 36 42 24

it o fwsn vedelares
Wi e R e T DO
Triipes By faceboecby comsedh lar fardineria ¥ TrabajosFore stade st

En la mitologla griega  romang, |25 coronas de higdrs aran
alributas de los foses del yine Dionise v Baco, Por &l moda
en que se enfaza con les troncos, @5 una imagen de fidelidad
¥ o efuelly dpocs S8 coronalia & |68 AusYsE ERpoEOs SAR
coronap o8 hisdra, Esta costumbre todavia perdura an
nuestres diaa &0 aijunts paises de Europa. Los celies la
asociaban a la inmartalidad por su longevidad ¥ sus werdes
fic s ey i @

Grandes mpestiod de la pniurg como Da Voo, José de
Ribora, ¥an Gogh, Klime, Terner y alphonse Mucha &) antre
olres, s debetsrcn retratandola.

En La Edad Madia, &l goata B0 8 Jariaz, cuyis goemas estan
tallados en b Alhambra, la dedice es1as hermosas varsos

"Ge dirie gue sus hojes, =6 =20 hermoss werdor, estén hechas
da ecmuraldas, las mas harmosas v brniflantas”

Farcifase de ia '.-'E-ga Fernands de Rojas en la Caagting: v
tantas atros la nombran gn sus obrag

¥ 85 que nuestra protagonista lo mareca. LMo crags?

ENPOWER

Salud en movimiento

C! San Bernardo, 14 - Avilés.

675 514 895

hittps:fes-la.facebook com‘empoweraviles!
htipsiwwes instiagram.comismpowerawviles!
https fijardineierno, comf

infm@jardineterno.com
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LA BIORUTA

Y son S oabos desde que comenzamas e proyecto de hends ecalogica Bearuta en Predras Blancas, carmeniamos
con mucha llusicn y ganes de trabojar, pero tamblén con mucha Incertidumbire de saber s I|:|i:'|:|.-||mr|||;|=. entabliecer
wma beryda e procducios J:l,:l;ll-:':-!_;n:_:-:_:r:._ can los valores ¥ principlos que nos motivaben a hacerls. Tenendo coma
chietivos primcipales & ofrecer allmentos de calelad, =0 pesticidas, HOxicos © conservantes daninos para la salud,
clande protagonismos o to venla de producios a granel, evitands o smpedques mNEGeSarnos, preorarendo al Sritesc
die mientras mds cerca mejor [que o skempre e Facil de lograr] ¥ adaptandonos en kb pesible a las necesidades
rutricionales o de mtoberancias de cacda pecsona, 5 mucha o que emas aprendico ae el camino

Crde parsona que ha entrado a nuestra tiende: clients, aanculior focal o pradustor, e colabarada v ha de@ado un
graniio de arena en nussicg expenencia, Muchas de estes persenas, hoy por hay, podemos Hamaries amigas ¥ san
parte mmportante de nuestra forialera coma enda |l ecoldgica, Esta dinemca de - aprendizape, de laras
CErOBMnS ¥ comunidad, &5 lo e oy hace s nuesira benda unica. Hemos «&o aprendends con 2 Liempa. a lraveis
ce Ensayo ¥ error, de sugerencias ¥y de adversedades, Un mormsente Sifcil para todos Mee durants el COVID ¥ para
rgdatred no fue la excepoldn, en poco tiempe ¥ con gran incerbdumbre tuyimes gue sdaplarnos a lea condickones
FECESArIas para Sequir slendiends a neestros clisntes con la FrIAy :'n%zgurld.ﬁﬂ para ellosy para Nosoiros, es por
e50 que entre muchos cambics oplamcs por soefcarke la compra hasta Su hogar 8 equelias perdongs mas
Vulrerabdes o8 quisnes por una u olra razon deddieran ng sallr de sus hogares, ' esto es algo que hoy gor hay
Sequimas haciendo un diea la semans narmelmente log |ueves) para aquellas personas gue se antuenivan enirs
Castrilldm y Avilds,

Hoy guereamos aprovechar el espacio gque nos ofrece
esta hermosa revista (resuftado de un trabajo voluntares y
SN mas recompensa gue la satisfeccion de transmiti
valores e informacidn importenta para lograr el cambia a
ur consumo consciente], para dar les grecies a cads
persona que he entrado a nuestra tienda e astos 5 afos
§ mos ha compartido sus necesidades, sugerencias,
expectativas, experiencias ¥ nos ha spoyedo, Qusremos
seguir creciendo, aprendiendo ¥ meorando, pars
cfrecerie a cada persona una alimentacion sana gQue S8
ajuste a sus necesidades y valores, 51 te guste nuestry
filesofia, no lodudes, eres bienvenido a nuestra tienda.

Tienda ecolégica en Pledras Blancas
Registro COPAE 0195C
Avenida Alcalde Josd Farmandin 52
Piedras Blancas

It O et g "
labiomntadgmail coem B40 55 &8 Th
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foedforthesest  El rincon del dietista

Juan Sanchez-Carrascosa Suaresz
docente en Técnico Supernor de Dietética y Nutrician

PARA TI, QUE ERES DEPORTISTA (POPULAR)

El deporim popular e#sta expernmentando un auge notabler cada wer mas personas abandoman of sadentarismo
yolviendose mas actives. 52 genera una cemandz creciente, o gue ileva & mercado & sumentar su oferia: srumpe el
ghaante franceés de ropa Yy accesonog feportves y florece el mercado de ayudes ergogenicas nutrichonales.

Desde aatas linsas GUIEsETS ofrecer aliernativas de alimentos reales en |L|-}EII' de esaE mercles sintéticas de
suplemantss nuirlicionales cuyes residuas dessforiunadament s scaban ensucianda & entarno natural.

Un clarg ajesmpla de que & peede rendie Sptimamesnie consumisndo alimentos reslés son (o8 TeFahumars, una tribu
de fa Siarra Madre on Maxico, Correr forma parte de su estio da vida, siendo normal qua-recorran mas de 100 km o
dia a ple por su escarpada orografia. Debido a este’ alto gasto energetion, su distribucion de macronatiientes &
gprocimadamsnte on BO% de carbohdreios. S dieta &5 Gasl vegQana. Sefvio el alimento princigal f pingle, un
preperado de maiz tostado y mobido, Tam&ien conswmen 1r|_||:-|i=.-|_ puncate, calabaes v sermillas de chia, gue empapan
en ague, seviendoles de bebids sotbnica Las semilles de chia aporten minerales impensnies pare = rendimiento
fisico yw mejoran la hidestasidn. Ademds, al formar un gel en remoje, hacen que los carbohidrates s« absorban
lentarmente, avitando los picos de glucosa ¥ recedando la entrada de combustible durante la actividad.

Diras apciones son aguedles gue, aungue denses en calorias, se digieran facilmente y liberen su enargia
gradualmente. Por aiemple, el exciclista Perice Delgado consums tutran durante suek antrenamiantios an kos anos
go. Tambden pedemos optar por frutas deshidratadas (détites, pasas; crejones), frutos secos lincluso mantequifs de
cacahueie), platsnas, 0 pregarar Barrias y pasiedes energeficos sigulendo recetas dsponibles en Internet,
personalizandoias segin nuestres gustos vy preferencias

Por otro lado, ta hidretecldn ne s limita @ beber durante el ejercicie. sine que se debe consumir abundante agua,
frutas y encaladas para asagurar que los depositos da liquedos y minaraies esten llenos antes de comenzar v que 59
repongan al terminar. El consumo de aloohol deshidrata, por lo que no 25 compatible con |a practics deportiva. Es
recomendable avitar su consema | tarde-noche anteror & un entrenamento ¥, por supueste, despues del mismo, 5
&l ohpetive de e practica deportiva es acabar Son ura sesidn de cervegas ¥ apentivas desde media mafata, es para
hacersels mirar, &damas, en al caso de Ixs ciclistas. es ilegal, temerana e irresponsabla,

En conclusion, los suplementos ergogenicos. estin disefados para profesichales del deporte, ENla deportista
poputar no necesita de ellos pars obiemsr un rendimdento Sptime, ¥a que s pusde legrar perfectamente con
glimeniog reshes. Quizas 1engandas mas posibhidades e mejora s prasiamos aiencein & aspecios como & descanso
la himentacion diaria, el estirameento y calentameento, ¥ el fortalecimiento de otros grupos masculares. Estos son
mepecios que ks atletas de alite cuidan con datalis, pero clarn, requiers sagrificio, disgipling ¥ TIEMPD, Es mas facil
comprar geles y batides recuperadsras para ikigionamas o6n lo ides de gue rendinemos mEar. Parsonsimanie
prefiaro sulbir pusrios coms Perics Delgado an los afics BO simplamente comigsdo tirrsa

imagen da jillwellington en Picobay (licencia Pixabayl
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NOTICIAS Y CURIOSIDADES

{Sabias que...

La cencentracion de 02 en la atmasfara bate
todos los récords conocidas; en el mes de mayo
el abservatoria de Maura Loa [Hawall registre un
valor de 424 partes por millen (ppm). Diversos
estudios cientificos indican gus es |l mayar
concaentracion en al mences 3 millones de anos
.j!gur'.r_::;- ircluss creen que padria ser o mayor &n
20 millones de afios,

Los valores sofian oecilar entre 1280 v 280 en los
diferentes pericdos glaciares & interglaciares,
hasta la revolusien indusiral, En ese momerito
habia 280 ppp v desde entonses no ha parado de
crecer; 315 ppm- en 19259, 354 ppm en 19940, en
2013 se supera la barrera de |as 400 ppm

El efecte evidenta de esta aimente de
concentracidn de CO2 en la atmbsfera &5 el
auments muy rapido de lzs temperaturas, al ser
un gas con potanta efecto iInvernadero.

éSabias que...

En al mes de mayo, Investigadores del Barcalona
Clinc-IDIBAPS . publicaren un estudio cientifico
segan el cual &n fos palses con mavor igualdad de
genero ne s& observan diferencias entre el
carebro de hombres ¢ mujeres. Por el cantraro,
&n logs paises con mayor desiguaidad, i corfezs
del hemiaferic derecho de las mujeres es mas
delgada, Especialmente en ponas del cerebro
implicadas en la formacion y procesamiento de
las emociones, el aprendlzage ¥ la memaorid

La dificultad de acceder-a fa educacidn o a
amhbientes estimulantes ¥ enriguecedores, son
circunstarciass  muy  importanies de  estas
diferancias an el desarralla del cerabre.

Huerta ecolégica en lllas
Registro COPAE DB3TF

Jowana - Callezueata, lllas

BED 57 28 4]

labruestajopanadigrsl oom
R e Mmook camlahusr@ajoyans

RIQUIRRAQUE

1850

i - =las - i

. @
EMeclUS

Secogida a domicilio de muebles, Opa Y ensees
Cita prowia 984 3% b 2%
Empresa de ireenciin socalabora
Carerlion di residuos

Avanida Conde e Luadalhorce 53, Ankes

Wy s hursas. oy - riguersnuelismaurarhaeas ong



iSabias que...

Desde hace muchos anos hay clares evidencies de
gue el comtacta con e naturaleza nos ayuda &8 ser mas
falicas ¥ majcra |a salud mental de las parsonas, El
crecimiento de ciudades ha hecho gue nuestra
socledad se gleje de la naturalezra, pero eso conllawva
el crecimiento de problemas mentalas,

Diversos estudios indican, gque la salud mentsl de las
(A EES |r|l-_'i:_|*.-| sensthliemeanie una weda an
contacto con la naturaleza, con un 4% menos ds
probabifidades de sufrir problemas emocionales.

La salud mantal de las personas, Incluso cuando son
adultas, depende en parte del contacto con
naturaleza desde edades tempranas. Los nifos que
durante su infancia tienen mas contactc con aspacios
naturales cuando son adultas gozan de mepor salud
menial

a3
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i£Conoces el sello Olivares Vivos?

Este szelin de calidad ambiental, promovido poer la
asomacion ornttologeca  S3EC-Birdlife, respalda a 34
marcas de aceite do oliva virgen extra gue provienen
de exploteciones gue participan en proyectos de
recuperacion de bicdiversidad. Estos proyectos estan
resultando ser un exile porgue ademas procuran
mayar rentablidad a las axplotaciones Agrarias

Log olivares inscritos en al programa -ayudan
menrar |a biodiversidad de la zona, contribuyen a

reducir el calentamiento global vy a frepar =l
despablamiento rural

Los precios son mas cargs que los aceiles mas
frecuentes en los supermercados, tambien son
precios mas acordes a las necesidades de los
agricuitores y de un modalo de produccion mas

regpetuoso can el media

https/folivaresvivos.com/aovelsoves-alivares-vivos/

PIZCA Y PUNAO

Granel

C. del Prado, 20, 33401 Avilés
613 104 100

WWW HZCayPUNE0.es
granel@pizcaypunas &5

) OLIVARES
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DEFENSA DEL CONSUMIDOR

Lin gstudio del Instituto oe Disgnostico Amblenial y
Estudics del sgua (IDAEA) del Consejo Supersar de
|l'l'\-lE“3|rl!'_|-EIl.'ii=-"lE‘B Clanteticas - (DS, pebboada hace
BECIEAmMEnta tres meses, conaluye gue, en promedio
lgs hebsdas  apucaradas Tienen 100 vecas mas
ooncentracion = compuestas guirmicos
arganotosforadog fun Dips de plastlicantal ges &
agui. -Se.ha podide identificar que los plastificantes
proviensn Enio de s envases como d8l propio
aryucar anadido a las babidas

Las plaatificantes san h Upo dé complesies
guifitss gqua Sa afaden & |08 plasticss pars dotarlss
da k& flaxibilidad  la durabdidad dessadas Las
estudios mas recientes han domastrado fa toxickdad
de varios de |os plastificantes organolosforgdas
nchugendo daifog meuroldgicos desrupsion
endacring cancer y problemas de fertilidad

Segun el investigadar gal DAEA Juhe Farmander Arribas, os resettados muestran que mas ool #5% da tas babidas
tienen, sl menos, uno-de las 12 plastificantes estudiadas o gue muesira que 1enemos ung exgosicion cotidisna
Les maydras nivales de contaminacion =a han detactado en log refrescos azucarsdos tipo cofa, con una
Conceniracsin megia de 2875 NAMGramss e iro :I'II:.I|'LI. W para log ZTunmyrs con axcaras ahadicos (2065 -"Il':ll'Ll
migntras que ios niveles inferiores 58 han hallado an las muasiras de agua 120,77 ngrll

La invastigadara principal, Erkal ERarral, destaca gue |as bebidas azucaradas preseniaban nivalas supesiones de
plastificantes. sobre iodo debido ala presencia del fosfate de 2-etilhexildifenilo (ERDOPP por sus siglas en ingkes)
El ardleis @8 moesiras ¢ aZucar muasira mveias glevados @&s EHDPP, cedroborarnas que al procar sfadols & 2ay
bebidas &% una dia fas vies de contaminacidn. Es importante destacar gua la foxicidad del EHDFP 58 ralaciona can
un mayar resgo de padecer agunos tpos de canaer, cama el de mama ¥ diern.

Tambian ealudisgon 9 &l Lips 48 aivassds podng mfhie €0 la pragendcia de es1as sestancay, Enconandosse con
algo inecperado; hay congentracmnas de esos organofosforados an nivalas smilares 8n bebidas da la misma
marga, peeo comercalizadas en diferentes fipos. de envases: widrio, botedlas: da plastsoo, |atas de aluminio v
Detrakrik.

Sigueron estudiarde el 1ema y descubneron que la fuente de cortamiracion es al recubnments de plastica qua
llavan lag chapad metalicas de las Dotallas de widno para eviter al contacis de |s bebide con & matsl. Esie
recubrimeento libers ocha plastificantes kack las babidas. siendo de ruevo el EHOPP el compuasto mayartario
Los nivelss de concentracion no 2= consideran: ain pefigroses, pero =2 necesana profendizar &n esie tipo de
epfusdics porgue esos plastificantes potendalments peligroscs: nos legen tambidn por ofros medios, coma la
ingesta da alimantes v |2 inhalacidn
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Gestion y Medio Ambiente

Cestor autorizado de residucs
peligrosos ¥ no peligrosos

Woorty Lo, 6

SB5 570 202 Carretera Cancienes Montegrande
Cornvera
InfoSconienedoresgemsa. e weaw hmmalafgal iy 6533 91 6012
wwaLConenedoresgema. ey O O
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Paor fin: las baterias de los maviles han de ser facilmente sustituibles.

En el mes de junig |a8 UE sprobo ung sene de

mormas  relecionadas. con el disefo, I3
prodeccion ¥ le  gestion  de  batenas.
Seguramente la parte mas importants es la
chligacion de faciitar k3 extraccion y el cambio

e las baterias, Dice gue: e2 han de disenar l&s
baterias portatiles de los aparatos de forma gue
los propics consumidores pusdan extrasrlas y
sustituirlas faciimente’

De todes formes, solo s& he dedo wun paso y
faltan otros. Adn debe sprobaro el Consejo de
Europe ¥ luego ser publicade en el Diario Oficia
de la UE para poder entrar en vigor. ¥ luego los
fabricantes tendran tres afos pare modificar los

sictemas de prodeccidn,

Este medida es Una de las varias tomades par
reducir le cantided de residuos v para facifitar
reutiizaciin de los materiales. Por gjemplo
recordemos gue ei sho pasado se decidid que
solo hays uma clevija de enchufe de |os
cargadores, pars gque sesn  perfectaments
intercambiables

OFICINAS DE CONSUMA

AVILES
G/ Galiana 11, Avilés
Edificio de Servicios Multiples
Teléfono: YEES21ES

consumo@aviles.es

O e

SURF, MUSIC & FRIENDS
Asoclacitn cultural en Sallnas vy Avilés

witgre fudmusicars®lerch comy
till gy e pboo Eomy et walcke S ainan S Ui andFrieewd v

CASTRILLAN
ol Alfonso |, n.2 5, bajo
Piedras Blancas
Taléfana: 985 502 547
ocmiciE@ayto-castrillon.es

CORYERA
Centro Socio Cultural de
Las VegasiLes Vegues
Plaza de |a Libertad. 1

Telefono: 985 514 01

EL

MANDALA

PERMACULTURA - BHOCONSTRUCCION  ALTUNCMEA

AGUERA 4_ 11780 LAS REGUERAS
ASTURIAS 434 T1h6A%E

Infulfeimandala.os hatps iwww eimandain esd
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ESS UNA FUESTION OE TRANSPARENTIA
HAZ LA AUDITORIA /
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Y ENSENA AL MUNDD QUE TU IMPACTD ES REAL
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En marcha la campafia de Balance Social
2023 de los proyectos transformadores.

ESS una cuestion de transparencia

La red de economia solidana y trenstormadors d'Asturies 56 suma un aho mas & I campans Balance Social 203 promayids
por REAS, Se trata de un gjercicio ge transparencia y autoevaluscidn que levan a cabo a3 entidodes para medir su impacia y
la mntartalizackdn de lod prnsipios de la Egahomis Solldara an su intensto gor consgulr una secieded  un mundo més (usbos
yenslaniblas,

Esla peactica 8a. por taniy, una cuestldn de transparencla ¢lave para generar conflanza en muestro publice. Asi misma, 15

frensparensia a5 un indicades furdamental de' la calidad de las grgenizaciones y empresss de |a ES5 ¥ sirva tambsin pas
medir lafortalaza del cactar de |s ecomomia solidana transformadora an los distintos terrfitonos.

Faro, adamas. esta sencilia practica anial nes peeminte evsdanciarotros benefoips:

Es un scto de identidad y wisibilidad, que nos permite renamitle fa gue semoes. tanbe indivigasl como colsctivameants,
mastrandg asl los principios gua gulan nuasiras practicas asl coma las dol movimignio social. econémico  politian qua
eontar mamod en taone & la Econamia Salidaria

Es un acto de reafirmacien ¥ coherencia an formp 8 npesires valores saciabes ¥ selidarios gque nes PRI presantamos
ante administraciangs y la ciudadania y diferenciarnos de atras empresas.

Es un acto de fomento del consumo responsable, una practica clave pars gua las persanss consyumidoras puadan taner
infarmacidn para ejencar suU consuMmo congsaisnte y aritioo dentro del Mercado Sacial.

Es un acto da autc-evaluacidn y medicién dal impacts social y ambiental, gue nos parmite revsar nuestras practicas y
mejarar nuastra funeonamnanto interrs &t 5 8fo.

Es un acio de reconccimienio Sogial que e ofrece un informe maquetade pars publicar en la web de W entidad ¥ a8
oportunsdad de comumicar asi el valor gue ienes-como smpresa can valores y principios

Para los proyectos realizar la Auditoria/Balance Social permite comanicar [0 que somos, poner an valor nuestras practicas
econdmicas sociales, sostenibles y solidarias asi como mejorar nuestro funcionamiento interno y resultados ¥ formar
parte de un movimiento de transformacidn secial y scondmbca.

Lo herramienta esta disporble para cusiguier proyecto oo entidad que este miteresads y pora su realeacion existe una
plataforme wab & la que e accade fras registrarse en hitps:/ensenseloorazan.org Sonde se aoceda a un cusstnaric
divigido an bloques ¥ que se puede ir completande poco 8 poco. Se mide & sostenibilidad ecendmica, condsciones labarales.
intercooperacion, alcance focial y responsabilidad aninentel 2n boss & o= dates de 2022,

Si tanes dudas o necesitas mas iInfarmacion mAstures s6 puede contar con & apoya da Oscar Suares para complatar el
Balancs y lo pusdes conlaclar en sstarbeaoulliayiofets caop

Haz auditoria/Balance Social y enseia al mundo que tuimpacto es real,
ESS una cuestion de transparencia...



Soluciones en
energia renovable

INSTALACIONES DE CALIDAD,
SERVICIO DE CONFIANZA

INSTALACIONES FOTOVOLTAICAS « INSTALACIONES ELECTRICAS
INSTALACIONES INDUSTRIALES « AHORRO ENERGETICO » DOMOTICA
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Jwv FERCO
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Naranjo de Bulnes N°2 Bajo B ~ 33420 Lugones, Siero =~ Asturias « Teléfonos: 686472525 - 616011029
Empresa instaladora autorizada IBT 1015




