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H Arantza del Rosal, presidenta

Cuando pienso en el bozgue, siempre fo identifice con un lugar amigo en el gue me siento
bien recibida, que me acoge Y me brinda una suerte de amistad incondicional. Ese gran
organismo gue &5 el bosgue cumples, estacion tras estacian, de manera inguebrantabie, con
sus ohjetivos Cada elsmenfo que Lo conforma conoce su papel ¥ 1o desarrolla con eficacia. El
bosgue siempre esta ahi, disponible, ofreciendo sus recursos ¥ generando Vida

Sin embarda, el ser humano cada ver mas anclado en un habitat urbano ajeno al medio
natural, ha decidido en aras del capitalismo desaforado dejar de formar parte de esta red
organica, para pasar a efercer un dominio gue no ha hecho sine esclavizar ¢ convertic al
bosgue en un mero objeto a utilizar segin su conveniencia. De este mode, descuidamos
nuestra fabor como “cusdadores” del bosque para comwertirnos en sus  principates
“destructores”.

Las talas =alvajes, sin la debida reforestackdn simultanea: los cada ve: mas incontrolables
incendins de sexta generacion, generalmente intencionados; la "basuraleza”, que reina a sus
anchas creande estragos a su paso; el cambio climatico, con la sequiz y el calor extremos; la
despoblacion del medio rural, con el consecuente abandono de la gestion forestal, son
algupas de las amenazas & las gue 52 enfrenta el bosgque , en todas ellas;, se da como
elemento comun la dafina intenendoen del ser humano.

Como contrapunto, son los pueblos indigenas guienes, suponiendo tan solo ef 5% de la
poblacion mundial, protegen el B0% de la hiodiversidad de §z Tiema. Cada minutn
desaparecen 2& hectareas de bosgue tropical a cavsa de la deforestacion. La cosmovision
indigena percibe |z naturaleza como wn sistema viva del cual formamos parte y con 2l gue
debemos estar en equilibrio y armonia. Precgsamente de esta conciencia vital deriva su
capacidad para cohabitar desde el respeto con el ecosistema del que farman parte.

2Acaso creemos que podremas sobrevivic en un mundo carente de arboles, privado de
bosgues con todoe agquelio que ofrecen y contienan’?

Los bosgues san los pulmonas del planeta, iberan gran parte del {l:{'lgpnn (e respiramos ¥
fijan el carbono atmesferico, contribuyenda 3 luchar contra &l cambio cdimatice; ademas,
ayudan a frenar la desertizacion, controlando (og cclos de llnsias gmri;; al agua qua bheramn
condensada en forma de nubes: sujetan &l suslo con sus raices |, svitanda cormmientos de
Ti-ilrrq; en ellos transcurme la vida de innumermablas ¥ walimsas especies animaln&,
imprascindibles para pressrvar b bindiversidad; proporcionan tres cuartas partes dal agua
dulce del planeta, que proviene do las cuencas forestales; v nos ofrecen gran cantidad de
IRCUTS0s Para NUEsira sUpanvvencia,

Luarido el ultimo ser de nuasira especie desaparezca de este planata, o5 saguro gue habra
semillas da arboles esperando para garminar ¥ dar lugar a Besques que tapicen de nuevo la
tigrra, Estaban agqui antes que nosotros y estaran daspues. Mientras tanto, cumplamas con
nuestra mision como miembros del sisterma natural gue nos sostiene comartiendonos en
“guardianes del bosgue”,

*5i sarves o la Maturaleza, ella te servird a ti". (Confucio)
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ENTREVISTA a Fran Dioz

=

Fran Diaz dal Cid, 33 anos, licenciado en marina
eivil. Un joven emprendedor local, de Molleda
{Corvera de Asturies), fundador de la empresa
Bosquia, una empresa goe se dedica basicaments
a plantar arboles auwtoctonos. 5u labor es facilitar
terrenos, arboles, personal v experiencia a todas
las entidades que desean colaborar de alguna
marnera a mitigar su huella de carbono mediante la
plantacidon de bosgues, contribinendo a su vez a la
recuperacion de terrencs degradados § o4 L
sensibilizacion de la civdadamia de & impomancia
de los arboles para combatir el calemtamiento
glabal.

ElPaxuVerde: Hola Fran, nos gustaria que an primer [Ugar fos cantaras como alguien pasa de la ingerieria a
reforestar nuestros montes.

Framn del Cid: En el sistema actual, con 17 anes, cuando terminas el bachiller, tienes gue tomar una decision
importante; a gue te vas a dedicar &l resto de fu vida, ¥ muchas veces esa decisin no S8 corresponda con
aguello que anos despuis descubres que quieres hacer, Sin ninguna wocacion terminé la licenciatura de
marina. Al poco de terminar la camera, en mi primer trabajo como inspector de barcos, me di coenta de gue
aguel no era mi propasito en lavida, Por eso decidi embarcarme en la locura de emprender.

EPV: ;0hie es Bosgiiia v que tipos de proyectos desarrollais?

Fram: Bosquia es la primera empresa que fumdé cuands decidi amprender, y por aste motiva le tengo un
caring especial. Se trata de una compania que tiene un abjetivo claro: cuidar y proteger nuestros bosques
autoctonos. Para ello hacemos repoblaciones forestales recuperando areas desarboladas y entornos
degradados, Transformamos gonas deterivradas en nuevos bosques autbctonos, Los fondos para lievar a
cabo esas restauraciones naturales los obtenemos de empresas privadas, que, gracias a su RSC ©
departamento de medio ambiente, deciden destinar fondos econdomicos para nuestra causa.

EFV: i A quié tipo de entidades os dirigis? z0uignes son vuestros principaies clientes?

Fram: En Bosquia trabajamos con todo tipo de empresas, desde autonomos hasta multinacionales, Sin
embargs, logicaments son Llas grandes emprasas quienes tienen a capacidad de hacer apartacionas mayores
con las que afrontar (a5 restauraciones ecolbgicas,

EFV: En vuesira web hablais de "greenwashing”, 05 encontrais con situaciones an Las que aigunas empresas
MeqLieran yuestros servicios para hacer greenwashing? Y, 5 e5 asi, jcomo lo evitais?

Fram: El greenwashing consiste en mejorar la imagen de una empresa hacia un posicionamiento ecoldgico
mientras que sus acciones van en contra del medio ambiante. En los dltimos anas nos han llegads varas
empresas que sabemos que danan al medio ambiente de una forma directa, algunas de ellas incluse con
denuncias por saltarse directrices y protocolos medisamhbientales europeos. Por cuestiones aticas, cuando a
Bosgquia nos lleda una empresa gue aplica este tipo de practicas, directamente rechazamos trabajar juntos.

EPV: ;Sabéis cuantos drboles habfis plantado v dénde o habéais hecho?
Fram: Trabajamos en toda Espaiia, Portugal y estamos abriendo delegacion en Mexico y Costa Rica. Desde gue

Bosgula nacd en 2077, levamos plantado un milldn de drboles. Con el crécimientey gque estamos
esperimentandae, prevemos doblar esa cifra ef prosime ana,



EPV: ;Como funcionan vuestros proyectos? jcomo se consiguen los terremos y los arboles?

Fran; Practicamente L3 totalidad de nuestras reforestaciones se hacen on sucle piblice, Son terrencs de
ayuntamienios y administraciones publicas gue, bajo un acuerdo de coflaboracion, nos ceden en custodia
para hacer restauraciones ecologicas. En esta ecuacion hay tres grandes beneficiades. Por una parte, la
empresa gue comple con sus objetivos medicambientales, por otro lide, Bosquia guign ejecuta el proyecto v
por Gltimo et conceje donde se alberga el bosque.

Los asuntamientos donde hacemos [as reforestaciones son grandes beneficiados pues obtienen, a coste cero
para las arcas pablicas, un nuevo bosgue que serd utilizado y disfrutado por sus kabitantes. Muchas veces se
trata de ayuntamientos pequenos que no o hubieran temido medios econdmicos para afrontar las
repoblaciones,

EPV: ;¥ como g8 realiza wose financia el mantenimients de todas e4as plantaciones?

Fram: Nuestro objetivo es la supearvivencia en el tiempo de la masa forestal que acabamos de plantar. Por
este motivo acometemos labores de riego, reposician de marras, desbroce y vigilancia durante bos primeros
cuatros anos da vida de los arboles. Pasados los anos mas vulnerables para los arboles; las labores de
Bosguia se imidan a realicar cortafuegos y vigilar el corecto desarrallo del bosque,
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EFV: Tras todos estos anos de experiencia, joneéis que [a gente tiene una nocion clara de la importancia de
Ios bosques? ; habeis notada alguna evolucion en este tiempo?

Fram: Cuando comence con Bosguia en 2017, apenas s hablada de sostenibilidad v medio ambiente. Sin
embargs, hoy, éstas dos &rminas se escuchan a diario. Me atreva a afirmar que la mantalizaclon haca al
mieclio ambiants ha crecido en los (ltimos afos, La gente cada vez os mis conocedara do la Impanancia que
tienen los arboles en todos los aspectos: regulacion de las Llevias y temperaturas, fijacien de los suelos,
habitat parala biediversidad, generacion de oxigeng..

EPV: Hemgs visto que hacéis también acciones de limpleza de basuras. Cuéntanos un poco de ese tema.

Fram: En los Gltimos afos, ademas de ofrecer a las empresas posibilidad de contribulr con nuestros
bosques, t@mbién les ofrecemos la posibilidad de syudar a nuestros rios y mares. Para ello organizamos
eventos de "teambuiding” de limpiezas de residuwos en playas ¥ rios 5e trata de recogidas con voluntarios
de la empresa. Como dato impactante, en la Gltima limpieza legamos a recoder casi 900kg de basura en
menas de 3 horas.

EFV: Por ultimo, scomo ves el futuro del
hosquey el cambio cimatico en Espana?

Fram: Los drholes tienen un papel clave
en la regulacion del clima Esta
demostrade gue donde hay arboles
lueve mas v las temperaturas son mas
tenues, Cujdar y proteger nuestros
bosgques deberia ser una de muestras
mayores prioridades como sociedad, Lin
bosgue autdctond 85 una joya @ nivel de
hiodiversidad v es nuestro patrimonio
natural mas valioso. 5 queremos luchar
contra la desertificacion debemos de
priorizar la salud de nuestros bosguees.
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Huerta La Figal

¥a estamos en la octava temporada de Huerta
La Figal v seguimos cultivanda una diversidad
de hortalizas ecologicas para suministrar a las
personas que se subscriben a nuestras cestas
semanales, ademas del mercado de Raices y
tiendas como Bloruta, en Piedras Blancas,

Cada ano que pasa nos vemos obligadas a
adaptar nuestra planificacion y métodos de
praduction a las caprichos de la metesrologia
gue trae la crisis climatica, aungue sin duda
nos sentimos afortunadas de vivir y trabajar en
una region que de momento no sufre los
extremos de cambio que se estan viendo en
otras comunidades o partes del mundo.

En el contexto de esta incerbidumbre ambiental
v sacial, vemos con algo de desilusidn gue no
aumenta significativamente el nomerc de
productores em nuestro entomo. Segulmos
convencedas de gue la produccion lacal,
diversificada vy basada en los principios de la
agroecologia serd la base de wn sistema
alimentario resiliente, justs v acorde con los
[imites naturalas del planata.

Sin  embargo, haran falta muchas mas
iniciativas para que se manifieste esta realidad,
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¥ para evicar que se implanten algunas de Las mas
escalofriantes propuestas de las corporaciones

biotecnologicas, como la nueva oleada de
organismas modificados gengticaments que esta
& pinto de aprabar en 3 Union Europea.

Urn reto es descifrar las razones por las cuales es
tan dificil ¥ poco atractive  iniciarse en la
agricultura, aungue a precariedad del sector, la
dificultad para acceder a la teerra y vivienda rural,
v la falta de vias de comercializacién que puedan
competir con ta comadidad del suparmercado, sin
duda, tendran mucho que ver.

Eso  si, estamos muy contentas de seguir
contando con un grupe de personas muy fieles al
proyecio, que apoyan esias alternativas con la
compra de la cesta semanal, a4 través de [os
mereados Incales o an las tiendas del barna. S
apoyo ha sido clave para que Huerta La Figal siga
adelante, ¥ nos ha permitida trabajar a la vez que
conciliar con las obligaciones familiares.

Con lo que producimes también alimentamos a
nuestra familia, y asi a lo largo de los anos ha
cobrado cada vez mas importancia lo esencial de
comer una dieta rica en verduras, de diversos
tipas, en la estacion apropiada, y coma mimimo
libre de pesticidas, insecticidas v herbicidas.



Pizca y Puiiao

jChrno pasa el tiermpol., Hace va ano y medio que abrimos Fizca v Pufiao en 13 calle dal Prado, 20, an Awilés que,
comio sabels, o5 una tienda a granal, con propdsito de sostenibilidad, calidad v earcania,

Mrabajamos juntes con todxs wosotrss para contribuir con esta finalidad, animandeos a que traigdis vuestros
Propios envases, recipiantes o bolsas, de los que descontaremos praviamente S0 peso pasa rellenarlas a
continuacian con el producto v cantidad que querais, evitando, de esta manera, generar residess y eliminando,
tambign, el desperdicio alimentaric, Mo o= preocupeis si no dispensais de ellos en el moments porgee tengis a
vuestra disposicion bolsas de papel kraft de varios tamanas gue, igualments, podréis reutilizar,

También reutilizamos fos envases de carton para serviros los huevos ecoldgicos; tarros de cristal, gue higienizamos
y esterilizamos para que os llevéis los encurtidos; botes y envases para los productos de limpieza de hogar, cofada
y aseq personal liquido.

Todo ello son pequenos & impartantes gestos que cambian nuestra mentalidad v nos dirigen & posibilitar un futuro
coman, minimizanda noestro impacto negativa y hermanandonos en valores,

Por eso, nos encanta gue nos visiteis en la tienda, pero,
entendemos que na siempre es posibie ¥ que la wda que
vivimos nos manca otros ritmos, gor lo que, para faclitar
vuestra compea ¥ estar al dia de todos los productos que
vams incluyends, tenemas un catiloge on el whatsapp,
que podéls consultar {si bien es clerto gue no recoge la
(otalidad de productos) y gue vamos actualizando
progresivaments, parmitiendo gque podais preparar la
cesta de fa compra v que os preparemos el pedido para
aue lo recojais en tienda cuande os venga bien.

Para accader al cotilome debEls arabar nuestio ndmen
de wléfons mdwl S130800 v acceder al whatsapp,
pinchandao &n al [cond que pEt8 i la prarte Supemor

.
i teneis alguna duda, podiis anviarnas un mensaja por PIZGA Y Pu NAD

whatsapp ¥ os enviaremos un enlace directe al catalogo Granel
Puedes seguirnos en Instagram y Facebook, Muchas
Eracias y os esperamos en Pizca y Pufao.

C. del Prado, 20, 33401 Avilés
Patricia v Elisa 613 104 100
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Vedelar Jardimeria trabaja desde hace 14 aios
en la zona centro de Asturias realizando labores
de jardimeria ¥ mantenimiento de zonas verdes,
tanto para clientes piblicos coma privados. Las
labores mas comunes son las siegas, deshroces,
podas, talas, reposicion de planta, creacion de
rocallas, mantenimiento de riegos, creacién de
fajas de seguridad contra incendios.

Nuestro personal posee la cualificacion y
formacion necesarias para la realizacion de las
tareas antenormente detalladas.

Estamos ubicados en el Poligono Empresaral
del Principado de Asturias (PEPA).

Somos una empresa de insercion que trabaja
con colectivas de personas en riesgo de
exclusidn social. Nuestro objetivo es ofrecer una
experiencia lahoral mormalizada a traves de un
itinerario individualizade de insercidn, para
poder dotar de las herramientas necesarias en
cuamto @ experiencia ¥y conocimientos  del
sector, de manera que a la finalizacion del
itinerario de insercion individualizado, sean
mayores las posibilidades de insercion en el
mercado laboral ordinaric del sector o de
cualguier otro.

e T : Jardineria y
w]lﬁlll_k Trabajos
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A lo large del ano 2023 Vedelar ha dado los
pasas en |a conselidacion de la obtencidn de un

certificado  de calidad 150 9001, es un
reconocimiento a la excelencia en la gestion de
la calidad cumpliends con los estindares
establecidos, lo que permite reforzar |a
cenfianza de los clientes, proveedores
colaboradores en su capacidad para ofrecer
servicios,

Somos miemhbros activos de ADEIPA (Asociacion
de Empresas de Insercidn del Principado de
Asturias), gue engloba a todas las empresas de
insercion existentes en el Principado v a la vez
pertenecemos a  FAEDE!l, Federacion de
Empresas de Insercion a nivel nacional,



El estudio DUQUEYZAMORA ARQUITECTOS estd
orientade a la practica de una arquitectura
eficiente, respetuosa con el medio ambiente y
pensada para contribuir al bienestar y confort
de las porsonas; mas  Concretamente,
entendermnos gue nuestra trabajo ha de ser una
simbiosiz de lo que se entiende como
ARQUITECTURA BIOCLIMATICA, EL ESTANDAR
PASSIVHAUS ¥ LA BIOCONSTRUCCION, gque son
las tres teselas que debidamente encajadas
componen el mosaico de la arguitectura gue
concebimos v practicamos, o que nos ha
llewadoe & ampliar mneestra  formacion
aspecializarnos en cada uno de estos campos.
Los beneficios de vivir en un edificio pasivo no
s0n S0l una cuestidn de ahorro energético y
de reduccion del consumo de energia; para
nosotros, [a clave esta en garantizar un maximo
canfort térmico y, simultaneamente, conseguir
pipacios  nterlores  saludables  para  los
habitantes.

Apostamos por una arquitectura gque dignifigue
la vida de las personas, creando espacios
saludables ¥y a la wvez, fomente el uso de
cistemas constructivos con menor impacto
ambiertal, Es por ello que, como tecmicos,
apostamos por implementar esta metodolodia
de trabajo en todos los provectos del estudio,
tanto en obra nuewva comao en rehabilitacion. En
nuestra experigncia tenemos certificados 9
edificios Passivhaus y 2 bajo el sello Enerphit
de rehabilitacian.

Adamas, participamos como  consultores
extermos en el desarrolle de proyectos cuyo
objetlyvo  sea alcanzar la  certificacion
Fassivhaus, Nuestros clientes 50N
constructores, promotores privados v 16onicos
de la edificacion, a Ios que ayudamos a
conseguir  este  objetive.  En definitiva,
guergmos ayudar a los promotores a conseguir
gue sus edificios consigan la certificacion
Passivhaus y se sientan respaldados durante
todo el proceso contando  Como nuestra
farmacian y experiencia.

En el mes de Octubre fueron los XXV Premios
de Argquitectura del Colegio de Arguitectos de
Asturias, MNuestro estudio recibio el primer
premio en la categoria de Sostenibilidad con
una vivienda certificada Passivhaus.
Entendamos  este premio  como un
reconocimiento @ la trayectora de nuesiro
trabaje en el campo de la sostemibilidad v de
los edificios de consumo energético casi nula,

DUKQUEYZAMORA

arquitectos

BECCOMSTRUCCION
PassivHouse y auditorias ene
Cf D, Marsfidn 28, 7L (Avilés)
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Abierto Asturias

Desde Abierto Asturias nos dedicamos, desde
hace 20 anos, a fa Amimacion Sociacultiral con
la poblacidn infantil v juvanil La animacibn es
el proceso de organizacidn de personas para
realizar proyectos desde la cultura v para el
desarrollo social

El oltimo provecto en el qQue estamas
trabajandos gira en tomo  al  Bienestar
Emocional. Para ello, proponemaos incorporar en
nugstra dia a dia los comportamientos propios
de una Tribu, que se preocupa por el bienestar
de todos sus miembros y del entorno natural,

Somos Tribu es el nombre que hemos
praopuesio pard este praovects v la poblacitn
infantil ¥ juwenil estd acogiendo la idea con
buena disposicion porque creem gue, ademas
del apoyo escolar al que muchos y muchas
asisten, tambien es necesario hablar de todas
las situaciones que noes pasan y de las
emociones gue estas nos praducen, Entre estas
gituaciones estan todas las dificultades gue
podemos tener en nuestra familia, en noestro
centro pducativa o en la relacion con las
amistades. La vida es conflicto vy tenremos que
aprender & gestionar estos conflictos sin que
supongan el desarrolle de ansiedades, tristezas
0 depresiones.
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Aungque las redes sodales parecen ayudar a
establecer comunicacian, lo cierto es que tienden a
aislarnos del entorno mas cercanmo ¥, desde este
proyectn, vamos a tratar de recuperar las
amistades y no los seguidores, los abrazos vy no los
“me gusta®, las actividades “analogicas®

COMg  eXCErsiones, campamentos.., frente a la
hiperactividad digital.

Los jovenes que particpan en el Local Social
definen su experiencia con estas palabras: "en €l
laeal me sienta comoda”, “me sients acepltade v
seguro”, "puedo ser yo misma”, "tengo personas
qua me escuchan”,

Las propuestas que hacen son salir de excursidn,
hacer campamentoes, juegas de mesa, bailes, grabar
TikTeks, etc Desde agqui arrancamos este curso
232074, os ofrecemos la posibilidad de colaborar
en esta Tribu recién nacida v que junt@s podamos
paliar las consecoencias de sifuaciones que sufren
los jovenes, pero gue causan los adultos que, en
algunos casos, s¢ hacen supermillonarios con sus
negocios en redes sociales disefiadas para crear
adicciones y que tan peligrosas estan siendo para
los mas pequenaos.




Por fin llega el otono, aungue los calores se resisten a dejarnos. Ya amarillean las hojas en fos arboles v
en las huertas los cultivos de verano han llegado a su fin. Tendremos ahora lechugas, espinacas,
acelgas, berzas, kale, coles y repollos, colifler v bricoli, remolacha, zanahoria y boniato, puerros,
calabazas,.... Es el tiempo de nuevas frutas: higos, peras, manzands, membrillos y kiwis en nuestra tierra,
¥ un poco mas al sur ya tienen uvas, granadas, mangos y aguacates. Pronto llegaran también las
primeras mandarinas. En los bosques encontramos nueces, castaias, avellanas y es la epoca dorada de
las setas.

RISOTTO DE CALABAZA

Ingredientes (2 personask 30Mg de calabaza, 20 ¢ de mantequilla o de aceite, 1 cebolla
madiana, T taza de arroz redenda, sal, pimienta molida, tomilla o romers, ¥ taza de vino
blanco, 1 % tazas de caldo de verduras, 0g de gueso parmesano o de oveja curado allade.

Cortar |3 calebaza en dados pequenos v la cebolla muy menuda. Calentar en wna ofla la :
mantequilla o aceite. Pochar la cebolla a fuego medio y cuando- esté blanda anadic la
calabaza v rehogar 3 min. Anadi y el armoz ¥ rehogar 2 min, mas, Se anade sal. pimlenta,
ramerd o tomillo ¥ el ving blance (previamente calentado). Se deja reducir el ving 2 min,
removiendd constantemente, Despues se va anadienda % taza de caldo caliente de cada
ver, removiendo de vez en cuando para que gl arraz suette el almidgon v quede cremoso,
hasta completar todo el liguido, Retirar del fuego, anadir gl quesa y remover, Serdr
inmediata.

Sugerencias: Anadir unas semillas al final para darle un toque crujiente, o unas setas secas
rehidratadas, al misma tiempo que la calabaza, wsando el agua de la hidratacion como
caldao,

"W FABAS PINTAS CON SETAS

Ingradientes 2 personas): 2008 de fabas pintas (en remojo desde la noche anterior], 1
tomate perfa, 2 zanaharias, Y2 tebolla, 1 puerro, 14 de pimiento varde, 1 heja da laurel,
200 de setas de temporada (o shitake de cultivo), 4 cucharadas de aceite de oliva, 2
dientes de ajo, ¥ cucharadita de pimenton, sal

Ponrer en una olla las fabas y las werduras, en crudo y sin trocear, i3 sal 2 cucharadas
de aceite y la hoja de laurel. Afadir agua justo hasta cubrir y Llevar a ebullician. En ese
momento se “asustan” anadiendo Y vaso de agua fria y 58 dejan herir de nuevo,
bajando el fusgo entonces y dejindo cocer tapadas a fuego lento hasta que las fabas
esten tiernas.

Sacar con culdado las verduras con dn poco de caldo v pasar por la Batidora, hasta que
quede un purd bien fino, Atadirlo a las alublas, mezclar y reservar,

Calentar 2 cucharadas de acefte en una sartén, dorar los dientes de ajo pecados, v
anadir las setas, Rehogar hasta gue ablanden y al final afadic el pimentan v retirar del
fuagn,

Incarporar fas setas a las alubias y cacer 5 min. Apagar el fuego v dejar reposar al
menos 1h,



PASTEL DE VERDURAS MULTICOLOR

Es uma receta laborigsa  por  uwsar  varas

preparaciones, pero cada uma s muy sencilla Se
puede hacer el ndmero de capas gue se desee, seg0n
los ingredienies.

Ingredientes: (ejemplos para cada capa)

Capa werde: 300 g de espinacas frescas (o acelgas o
bracol), 2 dientes de ajo v sal,

Capa blanca: 50 g de coliflor, sal, nues moscada y
pimienta,

Capa naranja: 500 ¢ de zanahoria, calabaza o baniato,
1/2 cucharadita de coming v de pimeanton dulca,
Capa rosa: 250 ¢ de remadacha, 250 ¢ de patatas, sal y
pimienta,

Ademas, para cada capa: manteguilla o aceite para
rehogar, 2 huevos pequenos, M g de gueso oema,
103 ml de nata ligwda (58 puede sustituir por 100 ml
de leche o bebida wegetal con 108 de maicena
disuelta. en este caso mejor anadiffiz a cada capa
antes de apagar el fuego v dejar cocer un poco para
Que espesel.

Capa verde de espinacas: Saltear los ajos picados en
un poco de aceite v cuando empiecen a dorass,
anadir las espinacas y sal ¥ rehogar 2 min. Retirar del
fuegoe e incorporar 2 huevos, la nata liquida y el
Quesoe orema. Integrar todo con §a batidora.

Capa blan@ de coliflor: Cocer la coliflor al wvapor o en
agua escurriendo muy bien. Saltear al fuego I min.
con 1 cda. de mantequilla y afadir sal, pimienta y
nuez moscada. Batir Con huewss, nata y quess crema.
Capa naranja de calabaza: Cocer la calsbaza al vapor
Calentar al fuego un poco de acets, anadir el
pimenton y casi inmediatamente [a calabaza. Poner
la sal, pimentdn y comino y rehogar 2 min. Batir con
huevos, nata ¥ quess rema.

Capa rosa de remolacha: Cocer las remolachas v las
patatas en trozos grandes, con sal, Escurmir y rehogar
2 min con aceite o mantequilla, Triterar con husvos,
miata, GUESD Y Rimienta,

Engrasar el molde y colocar cada preparacion an
capas; una sohre oira,

Coccion al bano maria Poner el moelde dentro. de una
bandeja con agua y metar en of horno precalentado a
180 2C &l menos

Coccion &l bafo maria Poner &l molde dentro de una
bapdejs con agua y meter en el hormo precalentado & 180
of al ménos 1 hora, hasta gue =] pasiel haya cuajado,
Coccidn en microondas: Cocer a 650 W 15 min y
comprobar s esta cuajado, sl noe repetir de s en 5 min, El
moide tene gue ser de materlal apte para microondas y
seria [deal un molde de corona con agujero en el centro
para asegurar una cocclon homogines,

Finalmente, desmoldar el paswel sobre una Dandeja v
esparcir semillas por enclma como adorm,

T =

STRUDEL DE MANZANA
MASA: Puede ser una lamina de hojaldre rectangular {mas
1 hueia pard pintarlo por endmal o 5§ hojas de masa filo
fen este caso sa necesiten 60 de mantequilla o
marganing derretida para untar).

RELLENGD: & manzanas medianas (Reinetal, zumo de 142
limdn, 1 cucharada de manteguilla, 50g de pasas de
corinto, 1 copita de ron (si no se quiere alcohol se puede
sustituir por alguna bebida dulce o agua), 50¢ de nueces,
30g de amicar, 504 de copos de awend o de piros censalas
crujientes, 1 cucharada de canela molida, arbcar glas para
espolvorear,

Pracalentar el homo con calor arriba y abajo a 7804 C.
Poner 'a macerar las pasas en ron o 13 bebida elegida.
Picar fas nueces en troctos.

Pelar ¢ cortar en dados las manmanas, aradiendo el zumo
de [imon para gue no 5e oscLUrezcan.

Derretit 1o mantequills en una sarkén, sfadic los rofos
de marzana y saltearos 5 min. ARadir el axdcar y remover
hasta que e dizvelda. Agregar [as pasas escurridas, |as
meeces v o canela v remover. Retirar del foego v afadie
los capos de cerailes.

Extendes In migsa de hojaldre o preparsr & masa filo:
Calocar la primera Liming de mass file sabre uni papel de
harna v untar con mantequills derretida. Poned una
seguida hbla  encima o Eonlinuar  unlanda  con
martaquilla v haclenda lo mismo Las dSuisntes hbjas
Calocar al rellena en |a pare central de la masa, =0
Ilestar a Ios bardes, v enrollar. Colocar en una handeja de
horno con el clerre hacta abajo v untar poe encima {eon
husva batido 5 es hojaldre o con mantequilla i es masa
filml Hacer unts cortes fransversales an la parte superor
de la mas=a para que salga vapor. Hamear anos &5 mina
18040 hasta que se dore,

Depar enfrear unas minutos, espolvorear con arhicar glas v
cortar an rodagas. Se suele servir templado, con nata
montada o halado de vainilla,
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food for the soul

LA datAtil, et gl TS
|uan Sanchez-Carrascosa Sudresz

El rincén del dietista

docente en Técnico Superior de Dietética y Nutricidn

TENDENCIAS EN EL SUPERMERCADD:

“SIN GLUTEN"

A menudo me paseoc por los sepermercados para
vier las Gitimas tendencias que marca 1a industria
alimentaria, Como si de la industria textil se tratara,
los alimentos también se ven influenciados por las
modas y demandas de consumidorxs, jugando un
papel esencial los v las guris virales de la nutrician,
Con o 5in base cientifica,

En este nGmero me vay a centrar en un reclamo gue
segurn va estamos acostumbradss a leer en [os
distintos envases, que 45 la mencian “sin gluten®,

La industria alimentaria 5S¢ ha hecho eco de la
creciente demanda de productos sin 2luten, na en
vang, en  los dltimos afios han  aparecido
estadisticas que sefalan un aumento en los casos
de Intolerancias alimentarias, siendo el gluten uno
de los principales culpables.

Dejando a un lade la celiaguia [enfermedad en la
que la mucosa intestinal se lesiona en presencia ded
gluten), segin el Dr. Lépez Elorza, presidente de la
Sociedad Andaluza de Intolerancias Alimentarias, la
mayar parte de las intolerancias alimentarias se
deben a una kistaminosis alimentaria no alérgico
(HAEMAL  Argumenta que  liberamos  histaming
imolécula gque provoca sintomas alérgicos), por la
mala calidad de los panes industriales {caso del
gluten). Remito a [xs lectorss al aniculo "Salvemos
las panaderias” del nimero de verano 2022,

Evidentemente, hay personas que eliminando el
gluten de su  dieta siemten ciertas mejoras
gastrointestinales, en parte porque han eliminado
panes industriales [y otros ultraprocesados), gue
debido a su elaboracion causaban los sintomas de
HARA,

El problema es cuando nos hacen creer que unos
ESpAIrTagos o unas aceitunas son mMejores porgue
Hevan el distintive "sin gluten”, Estos alimentos, por
sy composicién natural, nunca wvan & contener
#leten, por lo que no es necesaria la menrcibn,
Ademas puede suponer una competencia desleal
hacia marcas del mismo producto que no llevan e
distintivo,

Imagande Pigeldnarchy en Piabay

En aste senfido, |a Agencia Espanala de Sesuridad
Alimentaria (AESAN) ha tenido que aclarar sobre

este tema. Segun la ley de etiquetado, es

obligatorio indicar la presencia de gluten o
ingredientes que lo  contengan, de forma
destacada (en “"negrita®) en la lista de

ingredigntes, idual gue otros Ingredientes o
compuestos que puedan produclr alergias o
intelerancias fcomo lacieos, huevo, moluscos,
elc.),

5U consejo as que l[a mencidn “sin gluten” se use
para aguellos productos que tengan ingredientes
gque de forma natural puedan contener gluten
[harina de trigo, trigo_.), pero en los que se haya
heche alguma técnica que elimine el gluten, En
estos, usar el térming “sin gluten®” es informative v
miuy Uil para las personas consumidoras.

Resumiendo, sl quieres evitar el gluien, busca en
la lista de ingredientes la presencia {(en "negrita”)
de trigo, harina de trigo, gluten,, etc, Evita por
tanto esos productos. De hecho, el consejo de
evitarles cobra mayor sentido por ser alimentos
ultraprocesadas en SU mayoria.

S1 es un producto de panaderia, bolleria, etc., en
los gque es normal la presencia de gluten par su
naturalera, elige las wvariedades “sin  gluten”
papeciales para celiaguia

El resto es puro marketing.



COMO aspacie
puraments omamental, o mediados del siglo XL Fue &

El sucalipio s& imtrodujo en Asturias,

inicios del sigle XX ouando comanzd su monocultive,
asaciaco a la minera, con el fin de ohtener apeas, Hace
unos afos [egaba el eucalipto Mitens, especie mas
pesisterte ol Trio o las heladas, ¥ con alle, Lo expansian
diel mismo a onas del imenar astur, Con 6N iRCremants
anual de 300 hectéreas, estimanda para 2037 una
extansion de 63,000 hoctareas de manocultive,

El eucalipio, espeCia aloctona, orece mas @pido que
culquier cira drbol autdctono, Pers tso Lieme un coste,

En pnmer |lugar cale preguniarse si ese Crecimiento
rapics o8 "raal”, La biomass lenoss obtenida a rawes diel
cultivo de eucafipto es, en muchos casos, menor a otas
espedies de cultivo autGciano de crecimients mas lenta.
Esfas mdnocullivos aAparecen como  fespuesta A
demandas de Ffines comerciales e industriales, donde
shlo se valera el crecimienta del tromnto (Dbomasa dtil
comercialmente). Sim embargn, los necesidades de un

sistema agroecolégicn de hiomasa o S8 Cifen
iimicamente al trando
Toda parte e un arbol sestenta B3 vidal La copa del

arbol, esencialmente. La copa del arbol es @ pane
ancirgada de manteser Lo ciclos Flldrnﬂ:'l-girn*. ¥ de
nutricion. Es la copa la que senera efecto bosgue,
créando Wi micraclima de humedad, propicio a luvias.
Es La copa M3 que crea el efecto termorregulador del
hosgae. La propia hojarasca provenients de las copas es
forrape, combustible, abomo, ¥ produce frutos, Ofrece
sombra que mantiene & humedad del suels y permite i
crescion de un manto organico fertil, (0 absarcion
correcta y fijacién del agua en la tierra, la fijacidn de
mutrienies v el descenso de 12 temperatura clircundante,

El eicalipta carece totalmente de estas cualidades.
Reuniendo todc su beneficia en al tronco, su hoja
cantieng una toxicidad excesiva que inhibe el equilibria
ecolégica del suela en ba formacion del manio orgénica,
generando suelos muertos @ infertiles. 5 limita con ello
la absorcion de agua en la tiesra vy la fijackdn de
fubrlentes, potenciands fenbmenas de desprendimienta
o deslizamiento contribuyendo a la sequia del suelo en
el area cultivada. Su copa, escasa y rala, no genera los
Mismas niveles de numedad, slendo este monocultiva
una da las cousas dil cambio mewarplddico vy las
EpDCas, cada vez mas acentuadas, de sequia Tampocoo
afrece sombra, y la propia radiacidhn solar reseca y
transforma | sueio, ademas de mantener tem peraturas
atmosféricas mas elevadas. Debide a los niveles de
clorafils de la hopa, resulia insecvible cormma forraje o
abono. La copa de especies autoctonas &5 wtill @n ciclos
de vida dei arbod, 8 trawés de su fruto, hoja o samaje. La
utilidad del eucalipto aparece talarks. El
benaficio, por tanto, dal cultive de esta aspecie aloctona
s& reduce, Onicaments, a la industria papelera. ¥ su
rmasificacién supane alteraciones imporantes en la
regulacion térmica e hidrica del clima regional.

sole  al

Por otra lacda, &l sucalipte es un factor determinante
[aungue no (nice) en la propagacion de incendios. La
bipmasa de esta especie tigne un alta Compananta en
celulosa, que resulta mecho mas inflamable. Mientras
que las especies auloctonas, como noble o castano,
funcionan como cortafuegos por su resistencia al
prendida, el eucalipte arde con faciidad. Arde facil y
répada, La ligeresa de su corteza, hajh § ramaje favoreces
la propagacidn del fuego a travis del aire, Impulisado por
el viento. Un fragmento de corteza de eucallpie prend|da
puede propagar un foco de incendio hasta a 2 kms de
distancia. La propagacion del fuege a través del
eucalipio &5 dos veces mas rapids que B traves del
basgue atlantico. La propia extincion del incendic es,
per se, mas dificultosa en el bosque do eucalipto: on el
QAN de o= posi e La
extincion directa, migntras gue an masas de eucalipto as
necesars recurmir al atague indirecte com madios
mecanicos  (moetabombas, bulidezers, avienes o
helichpterss) on un BA%E de bog casas

incendios en robledales es

En Ui proceso de inciementa de femperaturas fan
natable coma of que estamos viviendo, de estases de
luvias acemtuadas, ¥ de incendis cada vez mas
recurrente y masivos, cabe preguntarse si no =edia
necesara una gestidn mis apropiada del tan extendida
manecultive de eucalipto en nuestra regian.

@ STOP N,
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NOTICIAS Y CURIOSIDADES

iSabias que...

Lo neumaticas tienen un aditive que libera sustancias que pueden
resuftar toaicas para el sistema pervioso. Seg0n la noticia aparecida
an Plikloe el pasado mes de septiembre, investigadores del C5IC
publicaron los resultados de ura investsgacion en s gue aralizaron
una sustancia que proviens &g un adithve gue llevan fos reumaticos
para evitar quee se endurezean; cuands e degrada da lugar a ore
oompuests gue S0 ha encondrada en las carmateras, que es
arrasirado por el agua de lluvia v que también puede encontrarse
an el aire

S ha vl Qe ese compiesto alecta a los Fitmas arcadiancs de
los peces en los gue se probd; aumentaba las-horas de sueno de las
larvas, hacendolas mds wilnerables v afectands, por tanto, & si
supendivencias, Las investigaciones avanzarin con rosderes v quizd
tambien directamente con humanos

FSabiag que..,

Segun datos de [a FAQ, entre 1990 y 2020 se han perdido en el
munde 7B millenes de hectireas de bosque. De todas formas, el
fepato &5 muy desigual, va que en Asia, Europa y Oceania ha
crecido la seperficke arbolada, mientras disminuye en otros
continentes.

La principal causa og esa peérdida de masa forestal es la
Silviculiura, @ aprovechamiento a gran escala an  bosgues
gestionados ¥ en plantaciones forestales Pero en alounos anos, al
mayor problema ha sido el de los incendios.

2Sabias que..,

En Espafa la superficle arbalada ha crecldo sustancialmente en tos
ultimes 30 anos, pera desgraciadamente o oedmenio s debe
sobre todo a plamaclones forestales y al crecimlente de vegetacitn
tras el abandono de eeplotaciones agricolas y ganaderas, gue o
=on realmente un ecosistema sang y equilibrade, sino gue precisa
de gestion forestal, La dejadez y la falta de gestion adecuada en
505 espadios arbolades provocan graves problemas ante los
incendiog, par la gran cantdad de combustibie que tienen.

Mo es Lo mismo wn bosque viejs, equilibrado v que ya & un
Scoseema compietn, perfectamente raguiado, qiee una pla AR
en fa gque =da hay ona esgecie die arbol v 52 procura una gestinn
para explotacion maderera. ¥ muy diferente es |a situacicn de las
20nas en las que se esta miciandao la formacion de un bosque, en
raonas de matorrales v zarzas, gue puede tardar varias decadas en
ser realmente un bosgue.
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Nueva ley de bienestar animal

El pasada 29 de septiembre entrd en vigaer 3 nueva ley de
hienestar animal, aungue muchas de las nuevas normas no
seran realmente de aplicacion hasta que mo se apruebe el
reglamento de funcionamiento de dicha ley (maximo 2
anoslh Pero puede ser interesante recordar algunas do las
narmas aprobadas.

Los perros no podran estar solos mas de 24 horas; en
otros animales ese penodo podran ser de hasta 72
horas,

fodos los gatos v hurones deberdn estar marcados con
un chip, como ya era obligatorio con (05 permos,

Parros, gatos y hurones solo podrin wvenderse por
criadores profesionales debidamente autorizados,

los gatos domesticos deberdn ser esterilizados al
cumplir los & meses de vida. Es una medida preventiva
para ewitar la proliferacion de colonias felinas en las
oudades

Para poder tener un perro, sera obligatono pasar un
curso de formacion sobre tenencia responsable de
animales. Serd también obligatorio tener un segure de
respansabilidad civil para correr con los gastos de
posikles dafios a terceros

La venta por imtermet de cualguier animal domestico
guedara tatalmente prohida.

En una vivienda no podra haber mas de 5 animales de
compania; si hubiera mas deberia darse de alta como
nucies zoologico,

Alpunas animales que aran frecuentes como animales da
compania quedaran  expresamente  prohibides; por
ejemplo, cobayas, torugas, serpientes de mas de 2 kg
conejos, .. incduso pueden llegar a gquedar prohibidos
pariquitos ¥ cotorras. El listado exacto de animales
expresamente avtorizades y prohibidos come animales
de compafia se sabkra cuwando se publigue el listado
previsio en la ey,

O |55
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Sobre las falsas promesas de uno agricultura resiliente

basada en las “Nuevas Técnicas Gendmicas (NT6)”
Por Diego Barcena y Elena Alter.

El cambio climatico amenaza la agricultura en todo el mundo. En paises mediterraneas como Espana,
los efactos se sufrem en forma de olas de calor, sequias v lluvias torrenciales con el consiguiente
aumento de enfermedades y plagas vegetales. Las nuevas tecnicas gendmicas, segun sus defensores,
nos ayudaran a cultivar en campos eunopeos organismos adaptados a estas nuevas condiciones

climatologicas.

Salo con las nuevas tecnicas genomicas se podra
garantizar a large plazo la seguridad alimentaria
&n Europa. Esta es la historia fue cuenta la
Comision  Europea en el marco de las
negociaciones sobre el nueve reglamento
europen . de  Organismos  Genéticamente
Modificados (OGM). En realidad, o que propone la
reforma de |a ley supone la erosign del principio
de precaucion ¥ del mecanismo de evaluacion de
riesgos de nuevos OGMs antes de su introduccian
en el mercado, asi como la suspension del
etiquetado de alimentos y piensos que los
contienen para garantizar su trazabilidad. El
gobierno de Espaia se ha marcado el ohjetivo de
que se apruebe antes de las elecciones europeas
de 2025 Detras se ocullan enormes intereses
econdmicos v rlesgos asociados a la Uberacidn
descontrolada de OGMs.

La agricultura industrial es responsable de
muchos de los problemas a los que se enfrenta
hoy en dia el mundo de la agricultura. El uso
excesivo de recursos hidricos, la contaminacion
por exceso de fertilizantes, la deforestacion de
selvas ¢ bozques, son algunas consecuencias de
este modelo agroindustrial.

Aducen que el cambio climatico hace necesario el
uso de semillas modificadas genéticamente para
que la agricultura se adapte a las sequias y a
nuevas plagas. Sin embargo, 105 paises que mas
OMGs ptilizan son los gue mas pesticidas y
herbicidas emplean en todo el mundo,

La guerra de Ucrania sirve de argumento para
defender el uso de OMGs ante la necesidad de
garantizar la seguridad alimentaria en Eurapa can
vartedades vegetales mas resistentes y de mayor
rendimiente. Pera el verdadero problema es el
desperdicio alimentario y la utilizacion de tierras
agricolas para el cultive de forrajes destinados a
la #anaderia industrial

Se defiende el beneficio economico para el sector
agricola europeg, pues las NTGS contribuirian a
hacerlo mas competitive en el mercado mundial,
pero ng para los peguenos agricultores, obligados
a comprar semillas que antes podian utilizar
libremente 3 cawsa de las patentes

Aseguran que las NGTs no generan organismos
transgenicos porque el método permite imitar los
cambios naturales de las plantas mediante
métados de mejora convencionales, por lo que no
supone ningun riesgo para el medio ambienta y la
salud humana. Pero con la amplia definicién de
familias taxonomicas, |a propuesta de legislacion
deja abierto el crear OGMs entre especies que en
ningon cass se Cruzarian en la naturaleza,
Ademas, la propuesta excluve la wtilizacidén de
nuevas OGMs en [a agricultura ecoldgica, aungue
en realidad les pelicros de conmtaminacidn

cruzada se incrementan sustancialmente.




El Graneru

Me llamo Silvia y soy la emprandedora vy
duefa de la tienda de productos a granel

de El Graneru en Villalegre - Aviles.

Intento no s6lo que la gente se conciencie
&n comprar de la manera mas sostenible
posible, comg es entre otras cosas a
granel, sino que conversando ¥
escuchando nos demos la mejor
informacion para hacerlo posible ya sea
con mercados de cercania, charlas que
dan asociaciones comocidas, conciertos
solidarios tanto con el medio ambiente
Como con Causas sociales etc etc...

Mi granito como tienda es comprar Lo mas
cercano posible, en formatos sostenibles

para el medio ambiente, recoger envases

para gue los clientes los reutilicen y
concienciar en la importancia de reusar,
arreglar y no comprar sin necesidad, ya
gue en estos tiempos de capitalismo y
consumismo cuesta no caer en la
tentacion o quitarnoslo de la cabeza v los
0jos con tantos anuncios por todas
partes.

Ahora mismo EL Graneru es un punto de
recogida de maguinillas de afeitar de
cualguier marca, para Terracycle. Cuando
tenga 26 kg, se los mandaré y obtendre
puntos gque s convierten en dinero para
la ONG que yo elija.

Estos dias he mandado solicitud y estoy
&n espera de unirme a otro programa de
reciclaje gratuito (recogida de materiales
de escritura) en el que dicha empresa,
TERRACYCLE, recoge residuos dificiles de
reciclar gue, normalmente, No 5 aceptan
para su reciclaje en los municipios y asi
reciclarlos para fabricar otros productos.

ollvia Arango Ovies

CL GRANERU

TIENDA ECOSDSTENIBLE

€ Sarta Apolonda 160, Villalegra - Molis
S84 08 2710 - GITLAD 1B B

W migrane U
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Contenedores GEMA es  una  empresa
compromeatida con la praservacian del madia
ambiente a través de sus  servicios
especializados  en gestibn de  residuos

peligrosos y no peligrosos. Con una experiencia
sflida ¥ un enfogque innovador, la empresa se
ha destacado en el campo de la gestion de
residuos mediante contenedores y envases
homologados, ofreciendo soluciones eficientes
y respetucsas con el @ntorno.

La miston de Contenedores GEMA es facilitar &
las comunidades y empresas una forma segura
v sostenible de gestionar sus desechos. Para
lograrlo, la empresa cuenta con una amplia
gama de contenedares v envases disefiados
para la recogida selectiva de residuos,
abarcands desde papel vy cartén  hasta
plasticos, vidric y materiales electrénicos, asi
como uma extensa lista de codigos LER de
residucs peligrosos. La ubicacion estratégica de
los puntos  limpios, facilita la separaciom
adecuada de los desechos y fomenta el
reciclaje,

La empresa se distingue por su compromiso
com la educacion ambiental Lla empresa
arganiza talleres y programas educativos en
escuglas vy comunidades locales para
sensibilizar a las personas sobre la importancia
del reciclaje v la correcta disposicion de las
residuns,

Esta iniciativa contribuye significativamente a
aumentar la conciencia ambiental y promover
practicas sostenibles en la sociedad.

Lirg  aspecte fundamental de la labor de
Contenadores GEMA es su enfogque en la innovaciin
tecnologica. La empresa  utiliza sistemas  de
ima nitores avanzados para su Mlota, optimizande las
rutas de recogida. Estos sistemas permiten un
seguimients en tiempo real de los wehiculos
reducienda el impacto ambiental al minimizar los
viajes innecesarios.

Ademas: de su compromiso con el medio ambiente,
Contenedores GEMA también s2 preocupa por el
bienestar de las comunidades en las que opera. La
empresa participa activamente en  proyectos
soclales y colabora con arganizaciones benéficas
para mejorar la talidad de vida de las personas y
fomentar el desarrollo sostenible,

En resumen, Contenedares GEMA se destaca como
un lider en la gestion de residuos, ofreciendo
servicios integrales que no solo ayudan a preservar
el medio ambiente, sino que también educan y
empoderan a las comunidades para adoptar
practicas mas responsables y sostenibles. Su
enfoque holistico v su compromisa continuo con la
innovacidn v la educacion ambiental hacen de esta
ampresa un referante en by industria de la gestidn
de residuns.

i

F Gema

Gestmn y Medio Ambiente

Gestor autorizado de residucs
peligrosos ¥y no peligrosos

BES 570 202
GO0 423 425

infoconie ned oregenma &
weanw comlenador esgema g



Riquirraque Emaus SLL, somos una empresa
de Insercian socloiaboral sin anlmo de lucro
dedicada a la gestion de residuos de origen
domiciliario.

Es una sociedad laboral compuesta por §
soclas trabajadoras que tlenen el 51 % del
capital ¥ estd promovida en un 49% por
Emads Asturias, entidad social gue tiene
coma Tinalidad principal el estudio constante
de las causas gue generan la exclusicn sociak,
la pabreza, la injusticia y el subdesarralla, con
la puesta en marcha de acciones y programas
que ayuden a paliar esta situacion de las
personas mas vulnerables, Los tres pilares
=obre los que s asienta en trabajo de los
BILpos Emals 50N la acogida,
acompanamiento y trabajo.

Para ello trabajamos en distintas limeas:

& |a defensa de un medicambienta digno y
saludable que favorezca un reparto justo y
equitative de los recursos naturales,

* Promover, apoyar y fomentar toda tipo de
programas de [ntervencion secial o
farmativos para fa inclusion sociolaboral
de personas en riesga de exclusion

» Pramocion de recursos laboerales en el
marca de la ecomomia social v solidaria

El servicio principal gue prestamos en
Riguirraque es la recogida domiciliaria en
Gijon, Avilés , Dwviedo v alrededores de la zona
central de Asturias con el sistema puerta a
puerta de mushles, ropa © todo tipo de
enseras [lamando al telefono 924B3RE24 |
Mediante procesos de preparacidn para la
revtilizacidn son puestos de nueve en el
mercado en (os dos locales gue tigng la
entidad en Avilés v Gijon, favoreciencdo una
economia  circular qgue  incentive el
aprovechamients de les recursas naturales,
que contribuye a reducir [a emisidn de Co? al
medicamblents alargands fa vida Otil de las
COSas,

RIQUIRRAQUE

[ =

Mos poddis venir a conocar en:
En Gijan en Avenida del Llane, 51,

En Aviles en Avenida Conde de Guadalharce 39,

Este afo que entra Riquirrague cumpliremos 25
afios, s realizardn talleres de Upcycling con
muebles, textiles , charlas vy eventos de ocig
para celebrar nueestra  trayectoria en el

terriverio,

RIQUIRRAQUE

1560

iy - reoche - ssanifow

em:ﬂs‘

Recogida a comicilio de rmueblos, ropa v onsoes
Cia preaa 986 B &6 24
Empreca de nsercion iocolsbonsl
Cestiin des residuca

Avenida Conde de Guadalborce 38, Aviles
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Corria el ano 1986 cuando un pequeno grupo de
chavales de entra 15 y 200 afios, 56 encontraban
viendo pajaros en el entorno del puehla de
Feluin, v decidieron unirse en un Aueva grupo
ornitelogico: nacia el Grupu d'Ornitoloxia Mavea.
Su finalidad estaba enfocada a la observacidn,
defensa y divulgacion de Eas aves limicolas en la
ria de Avilés, cuyos Gnicos wgares relativamente
libres de contaminacion en aguellos anos eran
en la ensenada de Lloders v La charca de Zeluan.

En estos 37 anos devida la asociacion no dejd de
crecer, aungue tuwo un dnico bajon {a inicios de
este siglo), debido a la falta de local y de
disponibilidad de gente activa; pero nunca
decayd porque siempre nos seguia uniendo el
estudio y defensa de las aves de la ria

Tenemos claro que la amistad debe imperar en
todo lo que hacemos (@3 mave@s, ¥ por eso hay
muchas de las personas que estaban en el grupo
hace 25-30 anos (0 incluso en 5u inicio) siguen
estando activas.

Desde muy pronta el @upo no se dedich
mxclusivamente a las aves, sino gue tamhbién
hubo actividad en otros tipos de proyectos:
estudio del ciervo volante, Coastwatch (basuras
en la costa), inventario de drboles notables,
alegaciones a estudios de impacto ambiental,
programa de eliminacidn de plantas invasoras,
entre otros. Esa labor naturalista se ha visto
incluso ampliada en la (ltima década a través de
multitud de actividades de educacién ambiental
relacionadas con diversos temas:  maoluscos,
especies invasoras, residuos, fotweegrafia, “hoteles
de insectos”, cajas nido para murcieélagos y aves,
plantaciones de arboles, rescate anual de
anfibios en la piscina Flovial de lllas, ciclos de
canferencias y mucho mas.

Coma nunca fuimos exclusivamente arnitalegi@s,
en febrero de 2022, decidimos camblar de
nombre por el logico de Grupo Maturalista
Mavea. Con estos cambios recientes, por primera
vez en nuestra historia se distinguen socios de
pimers v socios familiares, ¥ tambien por
primera vez se establecid una cuota anval

Actualmente somos cerca de un centenar de
personas (asociados individuales o en familia) v
movemos una lista de correns de mas de 150
sirmpatizantes, ademas de la gente gque nos sigue en
redes sodiales o gue esta pendiente e las
actividades a través de la web. ¥ tenemos 4 socios
de honor: Miguel Delibes de Castro, Joaquin Araujo,
¥uan Fernandes y Armandae Aras.

Ademas, somos los promotores del premio anual de

divulgacion de la naturaleza asturiana “Alfredo
Noval™

Para mas informacion: https ! M mavea.org/
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Orupo Maturalizts Maves

Estud o ¥ detensa de la naturalera
EQucacioin amshontal
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CINE. hmh Y MEDO AMBENTE

Una seccion para :Inr a nortnv;ltr peliculas, libros y documentales
. de tematica ambiental naturalista

La vida secreta de los arboles

Pelicula estrenada en noviemboe da 20271, lustra perfectaments la
vida de log besques |53 estrechas relacicones entre log grbales v
otros seres vivos con los gue canviven, No san fabricas de madera
&trho U ecosistema tremend amente eomplejo ¥ que contigne sdemas
muchisima variedad y diversidad de saras vives

Eath hasada en um [lbro del misma nombre, escrila por Peter
Waohlleben y publicads an espaicd en 2016 por la editorial Obelizco.
224 paginas

El Hombre que planiaba drboles

Escrito por Sandre Hemandez, publicado en 2021 por la editorial Bang. 40
paginas,

Adaptacian de fa novela de Jean Giono de 1963, La autora hace uha magrdfica
adaptacion de [a novala entra tira cdmica y Aloum ustrade. Cuenta la histarka
de Eizéard Bouffier, el Glimo habitants de una regidn desertica, que pasa Jus
dias plantando arboles para que vuelve Iz vida, 52 trata de una historla ya
olsica, ung ficcidn cansiderada durante mucho thempo como cierta. ESun
verdaders manifiesto peoldgion. ingenua ¥ aptimista, y es, sobre todo, un
elogioa la naturaleza; a la vida v 5l compramise persanal,

Regroso alos bosques

Libro escrite par e gran naturalisia lgnacie Abella, publicads par la ﬂdltnrlﬂd

Integral en 2020, 280 paginas.
MNos recuerda que desde tiempos inmemoriales los arboles han tenido un halo

mistion, han sido objeto de veneracion v parte de tradiciones, leyandag, usos y
costumbres. Un libro fundamental para reconactar con la naturaleza v hacero de
forma inspiradora. saludable v respetunsa.
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Matursl Frazes Yoguet
i Ice Crean

Heladeria artesana - Abierto todo 2| afio
Elaboracion diaria de nuestros produckos

Calle La Carmmara 12, Avilds
S84 0B 98 95

647158629
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